Ref. formation 202409265427

Formation Drainage Lymphatique E-Learning

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LE STUDIO FORMATION
Gianna Leccese
07.68.98.70.60
contact@lestudioformation.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Dossier

Entretien

Inscription directe ou par un conseiller

en insertion professionnelle

Méthode de recrutement par simulation

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Etre majeur

Prérequis pédagogiques :

-Etre en possession d'un téléphone portable,
ordinateur ou tablette -Avoir une connexion

Internet

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

-Apprendre la technique du massage bien-étre a but non thérapeutique -Respecter les régles d'hygiéne et salubrité imposées par la prestation
-Connaitre les origines du massage et leurs bienfaits -Identifier les contre-indications du massage -Connaitre les produits et matériels utilisés
-Connaitre les différentes huiles que I'on peut utiliser lors du soin -Connaitre les différents types de drainage et leurs bienfaits -Savoir
accueillir le client et préparer son installation et le poste de travail -Analyser la demande client et établir un diagnostic personnalisé relatif a
ses besoins -Instaurer un climat favorable a la détente avec le client et au lacher prise -Connaitre I'anatomie du corps et visage pour une
bonne pratique du massage -Maitriser le protocole et les gestes du massage complet

Contenu et modalités d'organisation

FORMATION A DISTANCE - DEROULEMENT -Un support de cours (définitions, analyse, méthode, matériel, protocole, méthodologie) Théorie :
-Installation du praticien et de la cliente -Préparation de son poste de travail et du matériel, hygiéne a respecter -Les origines du massage -Les
bienfaits du massage -Indications et contre-indications -Présentation du matériel et produits utilisés -Les différentes huiles que I'on peut
utiliser lors du soin -Zoom sur I'anatomie du corps et visage et les différents types de drainage QCM théorique : évaluation de la partie
théorique Pratique protocole visage -Explication par la formatrice de chaque manceuvre une par une du protocole -Entrainement sur modele -
Supervisions et corrections apportées par la formatrice Pratique protocole corps face ventrale -Explication par la formatrice de chaque
manceuvre une par une du protocole -Entrainement sur modeéle face dorsale -Supervisions et corrections apportées par la formatrice Pratique
protocole corps face dorsale -Explication par la formatrice de chaque manceuvre une par une du protocole -Entrainement sur modele face
ventrale -Supervisions et corrections apportées par la formatrice -Remise d’une attestation de formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 03/09/2024 au
31/12/2025

Saint-André- .
de-Cubzac éligci)gle
(33)




