
Ref. formation 202408265350

Massage du visage Magic Lift - Soleil des sens - 2 jours

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ERMES SOLUTIONS
Patrick LOUART
06.30.89.86.24
contact@ermes-solutionscom

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Réaliser un massage du visage anti-rides Magic lift Maîtriser les éléments fondamentaux qui caractérisent la technique enseignée Connaitre
l'argumentaire commercial du massage visage anti-rides Magic Lift Sollicite une cinquantaine de muscles du visage et du cou pour lisser,
galber et rehausser la zone.

Contenu et modalités d'organisation

JOUR1 - 10h00 / 13h00 : ACCUEIL, PRESENTATIONS, THEORIE, DEMONSTRATION & PRATIQUE Présentation des stagiaires et de la
formatrice. Présentation du programme détaillé de la formation avec les objectifs à atteindre. Origine et bienfaits du massage visage Magic lift
Les bienfaits de cette méthode Règles d’hygiène, sanitaires et de sécurité à respecter / Respect du confort client Présentation de la fiche
mémo-technique Démonstration et pratique partie antérieure (Travail en binôme, supervision, correction des gestes et de la posture) Hygiène
: nettoyage et désinfection du plan de travail Démonstration sur la prise de contact et démaquillage : utilisation des serviettes chaudes et
techniques de démaquillage. Explications sur la posture à adopter pour protéger le dos du stagiaire. Pratique des stagiaires (Travail en
binôme) : Le stagiaire reçoit le massage autant qu’il le pratique car il est très important d’en connaître les ressentis pour pouvoir bien le
pratiquer avec la pression adéquate... Corrections et supervisions. JOUR 1 - 14h00 / 18h00 : PRATIQUE Suite de la pratique sur le décolleté du
visage : démonstration des manœuvres sur le décolleté : manœuvres drainantes et liftantes Pratique des stagiaires du protocole sur le
décolleté (supervision, correction de la précision des gestes, de la posture) Suite de la pratique sur le menton et la mâchoire : Démonstration
des manœuvres sur le menton et la mâchoire sur un stagiaire ou un modèle. Pratique des stagiaires en binôme sur le menton et la mâchoire
(supervisions, correction de la précision des gestes et de la posture) JOUR 2 -09h30 / 12h30 : PRATIQUE Debriefing de la journée précédente
et rappel des objectifs Révisions de la pratique de la veille Démonstration des manœuvres sur les joues et le front du modèle Pratique du
protocole entre stagiaires sur les joues et le front Piste d’amélioration et correction des erreurs de mouvements et de postures le cas échéant
JOUR 2 - 13h30 / 17h30 : EVALUATION Exercice de groupe pour réviser le protocole entier sur un modèle Evaluation des stagiaires sur le
protocole, la posture et les mouvements Evaluation des stagiaires : pratique en binôme Organisation de la formation

...
Durées de la formation
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00507408
du 18/09/2024 au

19/09/2024
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible


