Ref. formation 202408265337

CNT - R. Palmaire - M. Méridiens

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FORMATION MODELAGE
AQUITAINE

DANET Isabelle

06.29.10.15.97
formation.modelage.aquitaine@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien
Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Prérequis pédagogiques :
Pas de pré requis necessaire

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre en capacité de dispenser un massage Chi Nei Tsang, Merveilleux Méridiens auprés d'une clientéle spécifique ainsi que la Réflexologie
Palmaire.

Contenu et modalités d'organisation

Massage Chi Nei Tsang jour 1: Théorie, Origine, indications & contre-indication. Prise de contact, respiration, étirement thorax et bassin,
digitopression autour du nombril, mouvements circulaires tranchant main, poser les 2 mains sur le ventre, mouvements vagues. Manceuvres
suivantes : pétrissages, secousses, coques, clapotis, oscillations, tapoter, pincer rouler. Jour 2 : stimulation et pression de points de digito.
Révision des manceuvres de la journéel. Mise en pratique sous forme de bindme. Jour 3 = détoxiner les entrailles et les organes, stimulation
poumon, ceeur, foie, vésicule biliaire, rate reins et vessie. Mise en pratique sous forme de bindme. Jour 4 : Révision de I'ensemble des
manceuvres et mise en pratique d'un protocole complet par chaque stagiaire. Evaluation et remise des attestations de formation. Réflexologie
palmaire : ler Jour : 09h30-18h30 Main gauche : Main/ Avant-bras : Effleurages x3 - doigts - poignets - doigts - paume - mains. [dem main
droite. Main gauche : Plexus - Thyroide - Para thyroide - Idem main droite. Main gauche : Cerveau - hypyhalamus - pharynx - larynx - méachoire
supérieure et inférieure - sinus. Idem main droite Main gauche : Colonne vertébrale - Nerf sciatque - Membres supérieurs et inférieurs -
épaules - oreilles - yeux - zone lymphatique - cou et nuque. Idem main droite. 2eme Jour : 09h30-18h30 Main gauche : Poumon gauche - Rate -
Coeur Main droite : Poumon droit - foie - vésicule biliaire Main gauche : Estomac - Pancréas - estomac - colon - intestin gréle Main gauche :
Colon transverse / Colon descendant - sigmoide - Rectum & anus - intestin gréle Main gauche : Rein-Urétre-Vessie : dans I'arrondi en bas de
I’éminence hypothénar (partie charnue du pouce), dans I'alignement de I'aréte interne du pouce. Pressions Main droite : Reins - Urétre. Main
gauche : face dorsale Paroi abdominale - Ovaire - trompes - utérus - ldem main droite Main gauche : face dorsale Zone lymphatique - doigts -
mains avant-bras - Idem main droite. Evaluation et remise des attestations de formation. Massage Merveilleux Méridiens : 09h30-18h30
Théorie : Présentation et caractéristiques - Historique - Régles d’hygiéne et sécurité - Bienfaits et contre-indications - Techniques de vente -

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 23/09/2024 au L Non
00507320 26/11/2024 Biarritz (64) éligible



