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Non conventionnée / sans dispositif
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FORMATION MODELAGE
AQUITAINE
DANET Isabelle
06.29.10.15.97
formation.modelage.aquitaine@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

-

Prérequis pédagogiques :

Pas de pré requis necessaire

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Être en capacité de dispenser un massage Chi Nei Tsang, Merveilleux Méridiens auprès d'une clientèle spécifique ainsi que la Réflexologie
Palmaire.

Contenu et modalités d'organisation

Massage Chi Nei Tsang jour 1 : Théorie, Origine, indications & contre-indication. Prise de contact, respiration, étirement thorax et bassin,
digitopression autour du nombril, mouvements circulaires tranchant main, poser les 2 mains sur le ventre, mouvements vagues. Manœuvres
suivantes : pétrissages, secousses, coques, clapotis, oscillations, tapoter, pincer rouler. Jour 2 : stimulation et pression de points de digito.
Révision des manœuvres de la journée1. Mise en pratique sous forme de binôme. Jour 3 = détoxiner les entrailles et les organes, stimulation
poumon, cœur, foie, vésicule biliaire, rate reins et vessie. Mise en pratique sous forme de binôme. Jour 4 : Révision de l'ensemble des
manœuvres et mise en pratique d'un protocole complet par chaque stagiaire. Évaluation et remise des attestations de formation. Réflexologie
palmaire : 1er Jour : 09h30-18h30 Main gauche : Main/ Avant-bras : Effleurages x3 - doigts - poignets - doigts - paume - mains. Idem main
droite. Main gauche : Plexus - Thyroïde - Para thyroïde - Idem main droite. Main gauche : Cerveau - hypyhalamus - pharynx - larynx - mâchoire
supérieure et inférieure - sinus. Idem main droite Main gauche : Colonne vertébrale - Nerf sciatque - Membres supérieurs et inférieurs -
épaules - oreilles - yeux - zone lymphatique - cou et nuque. Idem main droite. 2eme Jour : 09h30-18h30 Main gauche : Poumon gauche - Rate -
Coeur Main droite : Poumon droit - foie - vésicule biliaire Main gauche : Estomac - Pancréas - estomac - colon - intestin grêle Main gauche :
Colon transverse / Colon descendant - sigmoïde - Rectum & anus - intestin grêle Main gauche : Rein-Urètre-Vessie : dans l’arrondi en bas de
l’éminence hypothénar (partie charnue du pouce), dans l’alignement de l’arête interne du pouce. Pressions Main droite : Reins - Urêtre. Main
gauche : face dorsale Paroi abdominale - Ovaire - trompes - utérus - Idem main droite Main gauche : face dorsale Zone lymphatique - doigts -
mains avant-bras - Idem main droite. Évaluation et remise des attestations de formation. Massage Merveilleux Méridiens : 09h30-18h30
Théorie : Présentation et caractéristiques - Historique - Règles d’hygiène et sécurité - Bienfaits et contre-indications - Techniques de vente -
Tarifs et timing conseillés - Anatomie - Localisation des méridiens. Pratique en binôme :Apprentissage des premières manœuvres du
protocole Validations des acquis : Quizz Manouevres suivantes, pratique en binôme : Apprentissage de la deuxième partie du protocole
Validation des acquis : Tests pratique. 2eme JOUR : 09h30-18h30 Révisions de la veille - Validation des acquis : Questionnaire oral Pratique
en binôme :Apprentissage de la troisième partie du protocole Les dernières manœuvres du protocole Correction de la posture et de la
gestuelle Mise en pratique de la séance complète Gestion du temps Validation des acquis : Mise en situation sur un modèle. Tests de
postures et de gestion du temps - Évaluation et remise des attestations de formations.
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