
Ref. formation 202408265225

Réflexologie Plantaire Thaïe

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PLETAN MELANIE DU MASSAGE
AU BIEN ETRE
MELANIE PLETAN
07.77.93.35.67
du.massage.au.bien.etre@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Apprendre et maîtriser le protocole enseigné « Réflexologie Plantaire Thaï » de 60 min Adopter les bons gestes et postures durant la pratique
Reproduire les manœuvres enseignées tout au long de la formation Adapter le soin en fonction des besoins et attentes de la personne

Contenu et modalités d'organisation

PROGRAMME DETAILLE : Jour 1 Partie 1 : MATIN Accueil des stagiaires et présentation des locaux Présentation de la formation, des
stagiaires et de la formatrice Origines, histoire et symbolique du massage Définition, bienfaits et schéma corporel du massage Engagements
du praticien dans sa pratique Informations importantes autour du massage Préparer son massage (règles d’hygiènes, …) La posture face à la
prise en charge du receveur Démonstration du protocole sur un modèle Questionnement oral des stagiaires Partie 2 : APRES-MIDI
Présentation des schémas divers (anatomie, dessins) correspondant à la technique apprise Visualisation et initiation des méridiens
Présentation du protocole et mise en pratique avec choix des huiles Argumenter le conseil et la vente de ce massage Débriefing sur la
journée de formation Jour 2 Partie 3 : MATIN Débriefing et révisions du jour 1 Suite du protocole en pratique avec choix des huiles
Approfondissement des techniques apprises Questionnement oral des stagiaires Partie 4 : APRES-MIDI Mise en pratique et évaluation des
compétences avec choix des huiles Débriefing sur la formation (recueil, ressentis et appréciations)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00506705
du 10/05/2025 au

11/05/2025
Gradignan

(33)

PLETAN MELANIE
DU MASSAGE AU

BIEN ETRE

Non
éligible


