Ref. formation 202408264891

Coupe énergétique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADR FORMATION
DELIGNY MELANIE
06.50.21.02.00
melanie@adrformation.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

CAP coiffure

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Découvrir une nouvelle approche du métier de coiffeur Découvrir le coupe-chou et savoir pourquoi il est un outil important dans une coupe
mieux-étre. Etre en mesure de réaliser un protocole de soin de A a Z Transmettre les vraies valeurs de cette technique

Contenu et modalités d'organisation

JOUR 1: 9HO00 —10h30 : Accueil des participants et visite du lieu -Gestion administrative - Tour de table pour les présentations - Rappel du
programme 10H30 - 12h 30: Nouveau besoin en salon - Pourquoi proposer ce soin - Quels sont les bienfaits ? Prise de conscience du besoin
de prendre du temps pour soi et du « prendre soin » 13h30 - 18H00 : Les os du crane humains - MTC : Les méridiens - Leur fonction et leur
trajet Rappel des cours de CAP - Comprendre les principes de la médecine traditionnelle chinoise dans la pratique Jour 2 : 9H00 -12H30 :
Attitude du coiffeur - Savoir poser ses intentions et entendre celles de la clientéle Connaitre son cadre ses limites de travail - Etablir le
meilleur protocole de soin pour la qualité du soin 13H30 -18HO00 : Protocole complet d'une coupe Mieux-étre au coupe chou Savoir mettre en
pratique le soin alafin du module 1 Jour 3 : 9HOO -12H30 : Décodage biologique du crane Lecture approfondie du cuir chevelu et des
cheveux. D'un point de vue physique et émotionnel 13H30 -18H00 : Massage cranien Détendre la cliente et accéder a une communication
énergétique avec les cheveux Jour 4 : 9H - 12H30 : Préparer son environnement de travail Comprendre I'importance d'avoir un lieu destiner a
accueillir ce soin 13H30 - 18H00 : Présentation du matériel a utiliser et des produits conseillés Pratique au complet sur un modéle Entrer dans
le détail de la coupe Savoir affuter et entretenir son coupe-chou Les participants visualisent la totalité du protocole Jour 5: 9H00 -12H30 : Mise
en pratique entre participants Ressentir et apprendre le geste 13H30 -18H00 : Continuité de la mise en pratique Fin du ler module Enquéte de
satisfaction Les actions a métre en place pour le module 2 Jour 6 : 9H00 -10H30 : Accueil des participants Répondre aux questions et
entendre les ressentis depuis le 1er module 10h30 —12h30: Pratique sur des clients oU je suis présente pour une évaluation du protocole
complet : de I'attitude, de la respiration et du geste. Les participants integrent le protocole sur des cas concrets 13H30 -17H : Pratique sur des
clients seuls sans ma présence A la suite de ma validation les participants acquiérent confiance en pratiquant seul 17H00 - 18H00 : Echanges

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

04889 du 30/09/2024 au Saint-Palais _Non
20/11/2024 (64) éligible



