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Programme régional de formation
(PRF AS)
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Organisme responsable et
contact

ECF CERCA COA CHARENTE
SERRIER

05.49.08.93.23

prflé@ecf-cerca.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :
Non renseigné

Conditions d'acces :

Les pré-requis obligatoires liés a cette

composante seront précisés et détaillés dans
la réponse de I'organisme de formation.

Prérequis pédagogiques :

Formation ETG :- Etre apte médicalement par
rapport au permis de conduire concerné.-
Maitriser la langue Frangaise.Permis BE :-
Avoir 18 ans, étre titulaire du permis B- Etre
titulaire de 'ETG (code) depuis moins de 5

ansCACES R490 grue auxiliaires :- Savoir lire,

écrire, comprendre le Francais- Etre agé de
18 ans au moins- Avoir défini son projet
professionnel précisémentTransport de
matiéres dangereuses :- avoir 18 ans- Etre
titulaire du permis C et de la CQC

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La présente consultation cible des actions devant répondre aux besoins en compétences des entreprises, et en qualification des publics afin
de faciliter I'insertion professionnelle et le retour & I'emploi durable.

Contenu et modalités d'organisation

Préparation a I'épreuve théorique générale (code) - Si dernier permis obtenu plus de 5 ans.- Le véhicule.- Le conducteur.- Les autres usagers.-
La conduite en agglomération.- La conduite sur route.- La conduite sur autoroute.- La conduite de nuit et la conduite par mauvais temps.- La
vitesse, le freinage, le dérapage.- Les accidents et les comportements en cas d'accident.- Notions sur la conduite économique - 14 hPermis
BE - Hors circulation :Acquérir les connaissances théoriques et pratiques pour :- Répondre & des questions orales- Réaliser des vérifications
usuelles sur les véhicules- Développer un theme de contrdles ciblés- Dételer et atteler la remorque- Maitriser I'ensemble de véhicules
constitué en marche avant a allure faible,en marche arriere et d'effectuer des arréts de précision Circulation :- Choisir la position sur la
chaussée, franchir une intersection ou y changerde direction- Circuler dans des conditions normales sur route et en ville- Connaitre les
situations arisques - 21 hThéorie CACES R490 - Théorie :-Connaissances générales.- Technologie des grues de chargement.- Notions
élémentaires de physique.- Stabilité des grues de chargement.- Déplacement des grues de chargement sur site.- Risques liés a I'utilisation
des grues de chargement.- Exploitation des grues de chargement.- Accessoires de levage et reégles d'élingage.- Vérifications d'usage des
grues de chargement. - 7 hPratique CACES R490 - Pratique :- Prise de poste et vérification.- Conduite et manoeuvres.- Fin de poste,
Opérations d'entretien quotidien, Maintenance- Conduite depuis le sol au moyen d'une télécommande (en option). - 21 hTest CACES R490 - -
Questionnaires a choix multiples (QCM).- QCM d'évaluation théorique.- Examen pratique de manipulation d'une grue de chargement conforme
alaR 490. - 7 hADR 8.2 - FORMATION CONDUCTEURS - TRANSPORT DE MATIERES DANGEREUSES - FORMATION DE BASE INITIALE (IB) -
Laréglementation ADR: structure, obligations des parties prenantes.La classification: 9 classes de matiéres, leurs dangers et
risques.Emballage et marquage: prescriptions générales et spécifiques, étiquetage.Véhicules et équipements: prescriptions et équipements

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 02/09/2024 au LE THOU “Non
03/10/2025 (17) éligible

du 02/09/2024 au Non
03/10/2025 NERSAC (16) éligible




