
Ref. formation 202407264570

PSE1 (Premiers Secours en Equipe de Niveau 1)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ACTION SECOURS 47
BAQUE Philippe
06.81.75.38.34
actionsecours47@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

La formation est destinée : À toute personne
qui désire avoir une activité professionnelle,
bénévole ou volontaire au sein d’une structure
de sécurité civile. Aux entreprises et structures
qui disposent d’équipes constituées et de
matériel de première intervention. Aux
sauveteurs aquatiques affectés à la sécurité et
à la surveillance des baignades. La formation
est accessible aux personnes en situation de
handicap après entretien avec l'équipe
pédagogique et le référent handicap.

Prérequis pédagogiques :

Il n’y a pas de pré-requis pour suivre la
formation PSE 1, aucune connaissance
préalable n’est nécessaire. Néanmoins : Le
participant devra être capable de fournir un
investissement personnel important, une
motivation forte et une implication totale. Les
participants à cette formation doivent avoir 16
ans.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Elle permet d’obtenir la compétence de secouriste et a pour objectif l’acquisition des connaissances nécessaires à la bonne exécution des
gestes de secours, seul ou au côté d’un équipier secouriste, avec ou sans matériel de premiers secours, pour préserver l’intégrité physique
d’une victime en attendant l’arrivée des secours médicalisés.

Contenu et modalités d'organisation

Attitude et comportement Protection et sécurité Hygiène et aseptie Bilans Urgences vitales Malaises et affections spécifiques Atteintes
circonstancielles Traumatismes Relevage Brancardage Situations à nombreuses victimes

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Premiers secours en équipe niveau 1 - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

La formation PSE1 est sanctionnée par l’obtention d’un certificat de compétences. C’est le premier niveau d’entrée dans la
professionnalisation. Avec le PSE1 vous pouvez vous diriger vers plusieurs corps de métiers : auxiliaire ambulancier, ambulancier,
pompier…. C’est un pré requis obligatoire pour vous diriger sur des filières professionnelles telles que le BNSSA, le BPJEPS ou tout autre
brevet professionnel à visée sportive. Le PSE1 seul, vous permet d’intégrer des équipes de secours de Sécu

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00498974
du 21/10/2024 au

25/10/2024
Marmande

(47)
ACTION SECOURS

47

00536274
du 24/02/2025 au

28/02/2025

Sauveterre-
Saint-Denis

(47)

ACTION SECOURS
47



00536277
du 21/04/2025 au

25/04/2025

Sauveterre-
Saint-Denis

(47)

ACTION SECOURS
47


