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Physiologie cutanée et soins appropriés

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LEARNYLIB
Camille Chollet
06.63.87.91.00
sav@Ilearnylib.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'acces :

L'accés a la formation nécessite une
connexion internet et du matériel informatique
tel qu'un ordinateur, tablette ou smartphone

Prérequis pédagogiques :

Cette action s'adresse aux chirurgiens
dentistes, diplomés, du débutant au
professionnel de santé aguerri. Disposant
d’'une connexion internet et d’'un support
informatique afin d’accéder au contenu

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Comprendre le fonctionnement de la peau et son réle indispensable a notre vie Différencier les 3 couches de peau leur réle et leurs besoins
respectifs en nutrition et en soins Focaliser sur le renouvellement cellulaire et respecter son intégrité Comprendre le mécanisme des
mélanocytes et leur fonctionnement dans la protection solaire Savoir pourquoi il faut éviter de nettoyer son visage sous la douche Apprendre
areconnaitre les erreurs sincéeres mais non fondées de vos patients et les amener a comprendre leurs erreurs avec un outil pratique "la
méthode du diapason" Faire la différence entre le vieillissement intrinseque et extrinseque Apprendre a mener un entretien patient pour faire
un bon conseil soin personnalisé.

Contenu et modalités d'organisation

1 - Laphysiologie cutanée Nous allons étudier la peau, sa physiologie son réle et ses besoins. L'étude de la peau et des différentes couches
Le derme et la jonction dermo épidermique L'épiderme et le film hydrolipidique de surface Quiz 2 - L'hygiéne de la peau et routine de soin
Apprendre a respecter I'intégrité de la peau en lui apportant les soins de nettoyage et d’hydratation nécessaire a son équilibre. L’hygiéne de
la peau et le contour des yeux Les levres et le visage Les mains, les cheveux et les ongles Hydratation et protection de la peau Typologie des
produits et taux de pénétration Crémes hydratantes légéres — riches Nourrissantes — anti age — anti rides Voies de pénétration et récapitulatif
protocole soins par zone Quiz 3 - Les spécificités de la peau Quelles sont les différences entre la peau de I'homme, de la femme, de I'enfant,
de la personne agée ? Quelles caractéristiques selon la couleur de la peau ? La peau de I'homme et de la femme La peau de I'enfant et de la
femme enceinte Caractéristiques de la couleur de peau La peau de la personne agée Les types de peau initiation Quiz 4 - Le conseil soin
personnalisé Le conseil patient dans son intégralité depuis la demande du patient jusqu’a la réponse personnalisée et appréciée par le
patient. Le conseil soin et le questionnaire Les typologies de questions La recherche des besoins et I'écoute active La méthode du diapason
Le conseil personnalisé 5 - Exercices et fiches a télécharger Evaluez vos connaissances acquises tout le long de votre formation (QCM),
téléchargez et imprimez toutes les fiches récapitulatives. Vous étes maintenant un.e expert.e dans I'art de la physiologie cutanée !

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 29/07/2024 au
20/12/2024

00498881

00498882 du 01/01/2025 au

19/12/2025

Cabanac-et- N
Villagrains élig?gle
(33)

Cabanac-et- N
Villagrains élig?l:r;le
(33)




