
Ref. formation 202407264525

Licence STAPS - Tronc commun

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UNIVERSITE DE LIMOGES
Direction de la Formation Continue et
de l'apprentissage
05.55.14.90.70
dfc@unilim.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Formation initiale et continue. Bac généraliste.
Enseignements de spécialités conseillés* Soit
: mathématiques, numérique et sciences
informatiques, physique-chimie, sciences de la
vie et de la terre, biologie-écologie. Soit :
humanités, littérature et philosophie, sciences
économiques et sociales, histoire-géographie,
géopolitique et sciences politiques. Il est
cependant important de garder à l’esprit que
les résultats obtenus comptent davantage que
le choix des spécialités. Les titulaires de
baccalauréat technologiques ou
professionnels devront fournir un effort
significatif de mise à niveau dans les matières
académiques. Il est demandé de fournir lors
de l'inscription un certificat médical autorisant
la pratique sportive intensive. Pour toute
question relative à une inscription, ré-
inscription, ré-orientation, contactez le service
scolarité via l'adresse mail :
lsciences@unilim.fr

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation s'adresse aux personnes souhaitant s'orienter vers l'une des mentions STAPS proposées par l'Université de LIMOGES à
savoir : - Licence STAPS APAS - Licence STAPS Entrainement et Motricité - Licence STAPS Entrainement Sportif - Licence STAPS
Management du Sport La licence 1ère année de STAPS est commune à l’ensemble des licences STAPS. Les deux premiers semestres sont
communs à l’ensemble des licences STAPS. Les semestres 3 et 4 sont constitués de 9 UE dont 7 relatives au tronc commun et 2 UE
spécifiques au choix de licence. Cette formation permet d'acquérir les compétences suivantes : - Des compétences scientifiques : être
capable de construire un raisonnement à partir de concepts scientifiques. - Des compétences d'expression écrite et orale. - Des compétences
sportives : en tant que pratiquant, posséder une expérience régulière et diversifiée dans les APS pour pouvoir être confronté à des mises en
situation en toute sécurité. Mais aussi de développer des compétences complémentaires grâce à un investissement associatif afin de mieux
appréhender les dimensions de service liées aux métiers du sport.

Contenu et modalités d'organisation

Ce portail commun se déroule sur 2 ans : Les quatre premiers semestres sont communs à l’ensemble des 4 mentions STAPS. Lors de ces 4
semestres, l’étudiant personnalise son parcours uniquement dans le choix des stages (semestres 3 et 4) et de la matière choisie dans l’option
de préparation aux différentes mentions. Les semestres 3 et 4 sont constitués de 9 UE dont 7 relatives au tronc commun et 2 UE spécifiques
au choix de licence. L’enseignement se fait en grande partie sous la forme de CM-TD-TP intégrés , par petits groupes. Des contrôles continus
permettent d’évaluer entre autre l’adaptation de l’étudiant à la vie universitaire. En deuxième année, on reste sur le même concept, en
évaluation terminale, mais se rajoute des stages en milieu professionnel en regard du choix de la filière.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Poursuite dans l'une des Licences 3ème année STAPS des mentions : - STAPS APAS - STAPS Entrainement Sportif - STAPS Entrainement et
Motricité - STAPS Management du Sport

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00498805
du 02/09/2024 au

31/08/2026
Limoges (87)

UNIVERSITE DE
LIMOGES

Non
éligible


