
Ref. formation 202407264513

CACES R489 Chariot élévateur de manutention

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ABSKILL I - BERGERAC
BUSSIERE Cindy
05.53.74.41.14
c.bussiere@fauvel.pro

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

SAVOIR LIRE ET ECRIRE LE FRANCAIS

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Conduire en sécurité un chariot de manutention à conducteur porté, conformément à la recommandation CNAM-TS R489, parmi les catégories
suivantes : • Catégorie 1B : Gerbeurs à conducteur porté (hauteur de levée > 1,20 M); fiche France Compétences RS5057 (CNAM, échéance au
27/01/2025) OU • Catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux (capacité nominale =i 6T); fiche France Compétences RS5054
(CNAM, échéance au 27/01/2025) OU • Catégorie 5 : Chariots élévateurs à mât rétractable; fiche France Compétences RS5060 (CNAM,
échéance au 27/01/2025)

Contenu et modalités d'organisation

La conduite de chariot • Le chariot et son conducteur • L’autorisation de conduite • Le CACES ® Rôle et responsabilité des acteurs de
prévention • Au niveau de l’entreprise, local et national Les catégories de chariot • Les différents chariots et leur descriptif Les équipements
de charge et de sécurité du chariot • Les portes-charges • Les éléments de sécurité La plaque de charge • Définition de la plaque de charge •
Les notions clefs • Lecture d’une plaque de charge Les mesures de sécurité avant la conduite • La tenue de sécurité au complet • Les EPI
obligatoires pour les caristes • Les 4 étapes de la prise de poste • Adéquation et droit de retrait Les règles de conduite en sécurité • La
sécurité liée au chariot et à l’environnement • Les manoeuvres de chariot • Le code de la route appliqué aux chariots Les accidents •
Définition, causes et conséquences d’un accident La signalisation • Les panneaux • Les matières dangereuses Maintenance et technologie •
Entretien et chariot • Le circuit hydraulique Exercices pratiques de positionnement et de manoeuvres • Circulation sur circuit • Prise et pose
d’une charge au sol • Gerbage en pile et dans un palettier • Chargement latéral par l’arrière du camion • Démarrage en côte • Manutention
d’une charge au format spécifique • Manoeuvre de sécurité La fin de poste • L’arrêt en fin de travail • L’entretien journalier du chariot •
L’inspection du chariot Méthodes pédagogiques

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00498729
du 01/07/2024 au

31/12/2024
Bergerac (24)

ABSKILL I -
BERGERAC


