Ref. formation 202407264355

BPJEPS Spécialité éducateur sportif mention Activités de la Forme option cours collectifs et option

musculation/ haltérophilie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UCPA FORMATION CFA

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests

Objectif de la formation

Contenus et évaluation UC 1 - Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure UC 2 - Mettre en oeuvre un projet d'animation s'inscrivant
dans le projet de la structure UC 3 - Concevoir une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la forme
UC 4 - Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en oeuvre une séance ou un cycle d'apprentissage dans
I'option 'cours collectifs' et I'option 'haltérophilie, musculation' (jusqu'au ler niveau de compétition fédérale)

Contenu et modalités d'organisation

UC1/UC2 Présentation orale d'un document écrit expliquant la conception, la mise en oeuvre et la réalisation d'un projet d'animation dans la
structure d'alternance + Entretien. UC3 Animation d'une séance d'apprentissage dans les activtés de la forme suivie d'un entretien portant sur
la conception, la conduite et I'évaluation de la séance. UC4 - Option A: - Mise en place d'un cycle d'apprentissage, dans |'option "cours
collectifs" - Suivi d'une séance dans I'option "cours collectifs" (sur un cours de niveau intermédiaire a confirmé) Option B : Préparation et
encadrement d'un pratiquant dans le cadre d'une séance de coaching - Exécuter une démonstration technique dans I'activté Haltérophilie et
de musculation

Individualisé

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours
collectifs - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option -

Entretien haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen) compTE [N
Eligible au CPF

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique

Conditions d'acces : Et aprés 2

Envoyer un dossier de candidature (Privilégier
I'envoi par mail) Obtenir les TEP (Tests
d'Exigences Préalables) le plus tot possible
Réussir le bilan de sélection UCPA (tests
écrits et techniques, entretien de motivation)

Suite de parcours

Le BPJEPS Activités Aquatiques et de la Natation est une formation complémentaire intéressante pour un coach sportif. Avec le
Prérequis pédagogiques : développement des structures qui allient activités aquatiques et salles de remise en forme, cette double compétence est de plus en plus
recherchée par les employeurs.

Etre agé de 18 ans minimum avant la date de
fin de la formation Etre titulaire du PSC1
Contrat de

professionnalisation

possible ?

Calendrier des sessions

| O
=

du 30/09/2024 au MON °
00498072 18/07/2025 Bordeaux (33) B COMPTE s

du 30/09/2024 au Non it
00498074 18/07/2025 Bordeaux (33) éligible PP
du 30/09/2024 au Non (e

18/07/2025 Blolft Gl () éligible d

du 22/09/2025 au Non g
15/07/2026 Elaieleelbe (B éligible



du 22/09/2025 au UCPA FORMATION MON ?
00511956 15/07/2026 Bordeaux (33)

du 22/09/2025 au UCPA FORMATION Non “Conhat
00511957 15/07/2026 Bordeaux (33) éligible



