
Ref. formation 202407264211

FB - Préparation au CAP Métiers de la mode, vêtement flou (MMVF)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IMAGIN' ET VOUS
MAIDER BECAAS
07.44.98.39.85
contactpro@imaginetvous.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau Préqualification (Niveau 2
européen)

Conditions d'accès :

Aucunes

Prérequis pédagogiques :

• Être titulaire d’un CAP ou d’un Baccalauréat
afin d’être dispensé de l’enseignement général
(justificatif de diplôme à fournir) • Avoir une
appétence pour la couture, une habileté
manuelle, de la dextérité…. • Le sens de
l’esthétique • Une capacité d’écoute

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Se préparer aux épreuves du?CAP Métiers de la Mode Vêtement Flou afin de passer le CAP en candidat libre dans un centre d'examen agréé.
Participer au décodage des données techniques relatives à un vêtement à réaliser et à la préparation d’une phase de travail : construction des
éléments du vêtement, préparation des matières d’œuvre ; • Réaliser, à partir de consignes, des opérations de coupe et d’entoilage,
d’essayage de prototype, d’assemblage et de montage, de repassage et de finition ; • Réaliser des opérations de contrôle à tous les stades de
la fabrication ; • Exercer dans la réalisation de mini séries ou de prototypage dans le prêt-à-porter, moyenne et haut de gamme.

Contenu et modalités d'organisation

Analyse d’exploitation de données esthétiques et techniques?– Le programme porte sur le patronage et la fabrication de tout ou partie d'un
vêtement selon la technique du «flou », afin de réaliser des vêtements souples et déstructurés : robes, chemises et chemisiers, tous
vêtements réalisés dans une étoffe fine et souple. • Bloc de compétences RNCP37245BC01 - Analyse d'exploitation de données esthétiques et
techniques - Collecter les données de la demande, lire, décoder, sélectionner et classer les informations - Participer à la construction des
éléments du modèle, effectuer les opérations de préparation de coupe Connaissances associées : Arts appliqués. Histoire de la mode.
Technologie du textile • Bloc de compétences RNCP37245BC02 - Mise en œuvre de la fabrication de tout ou partie d'un vêtement- Régler,
mettre en œuvre et maintenir en état les matériels - Appliquer une organisation au poste de travail - Effectuer les opérations de coupe,
d'entoilage - Effectuer les opérations de préparation à l'essayage, d'assemblage, de montage, de finition et de repassage - Contrôler la qualité
à tous les stades de fabrication, transmettre des informations, s'intégrer dans une équipe

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Titre Professionnel Couturier Retoucheur

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00497319
du 09/09/2024 au

31/10/2024
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00498370
du 30/09/2024 au

22/11/2024
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00498368
du 04/11/2024 au

20/12/2024
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00498378
du 02/12/2024 au

31/01/2025
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible



00498369
du 06/01/2025 au

28/02/2025
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00498379
du 02/02/2025 au

28/03/2025
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00498376
du 10/03/2025 au

02/05/2025
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00498381
du 31/03/2025 au

28/05/2025
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539052
du 08/09/2025 au

24/10/2025
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539058
du 15/09/2025 au

07/11/2025
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539054
du 03/11/2025 au

19/12/2025
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539062
du 10/11/2025 au

09/01/2026
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539055
du 05/01/2026 au

27/02/2026
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539065
du 12/01/2026 au

06/03/2026
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539056
du 02/03/2026 au

17/04/2026
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible

00539067
du 09/03/2026 au

30/04/2026
Anglet (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible


