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Praticien en massage du monde

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FLORIANE PONCET BOTELLA -
RÉFLEX'O FORMATION
Floriane Poncet Botella
06.70.38.51.15
floriane@reflexoformations.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Savoir Lire et écrire Être majeur à la date
d'entrée en formation

Prérequis pédagogiques :

Conditions d’accès à la formation : Lettre de
candidature décrivant le projet professionnel
et personnel du candidat et les raisons qui le
motivent. Un test de positionnement des
savoirs sera réalisé par le stagiaire avant la
validation de son dossier d’inscription.
Modalités d’inscription : Préalablement à
l’inscription, le formateur tient à valider le
projet professionnel que le candidat compte
mettre en œuvre à l’issu de sa formation. Lors
d’un entretien avec l’étudiant, il est établit un
bilan de positionnement avant formation.
Positionnement : Entretien téléphonique pour
les plus éloignés ou sur rendez-vous au
centre. Réalisation d’un test de
positionnement des connaissances de base
en anatomie générale pour les massages
bien-être et les motivations du future stagiaire
avec le formateur également responsable de
formation. Dossier de candidature : Le dossier
de candidature est envoyé à l’étudiant après
l’entretien préalable et permet de valider les
prérequis à la formation et les motivations. Si
l’avis est favorable, il permet de s’inscrire à la
formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Permettre au stagiaire d’acquérir les savoirs et savoir-faire pour devenir praticien en massage bien-être aguerri et mettre en place des
protocoles de massage bien-être adaptés à ses receveurs. Pour cela vous apprendrez les massages suivants: - Le Massage Californien - Le
massage Balinais - Le Massage Indien du crâne et Acupression par les méridiens - Le Massage Assis - La réflexologie Thaï - Le Massage
Personnalisé Après la formation, les stagiaires sont capables de : - Analyser des problématiques et des besoins de relaxation et
d’accompagnements bien-être. - Mobiliser ses savoirs, savoir-faire et savoir être de praticienne massage bien-être en fonction des besoins du
client en sélectionnant des protocoles. - Mobiliser ses savoir-faire en massage bien-être. - Mettre en œuvre des techniques de relaxation et
des techniques de massage bien-être pour améliorer le bien-être et aider au lâcher prise. - Conduire des séances, écouter et interpréter des
ressentis de clients, accompagner des clients dans les déroulés de séances.

Contenu et modalités d'organisation

Cette formation est composé d'une partie théorique: - L'anatomie concernée par le massage, - La définition des gestes de massage, - Les
conseils en hygiène et réglementation - Les origines du massage - Ce que le massage induit sur la personne - Les contre-indications - Le
dérouler du massage étapes par étapes. A chaque module vous apprendrez un massage différent. • Module 1, Massage Californien : 28 et 29
septembre 2024 • Module 2, Massage Balinais : 09 et 10 novembre 2024 • Module 3, Massage Indien du Crâne : 25 et 26 janvier 2025 • Module
4, Réflexologie Thaï : 29 et 30 mars 2025 • Module 5, Massage Assis : 24 et 25 mai 2025 • Module 6, Massage Personnalisé : 19 et 20 juillet 2025

Commentaires sur la durée hedmomadaire Après l'entretien de positionnement, si le stagiaire justifie (attestation de
formation) d'un ou plusieurs massages faisant partie du parcours, une personnalisation et un allègement de formation sera
alors envisagé.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable La durée hebdomadaire de pratique personnelles d'apprentissage et
théorique (en dehors des 6 modules de formation en centre) est estimée à 10h pour permettre de façon optimale les nouveaux
savoirs et savoir-faire

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

A l'issue de celui-ci et après obtention de votre certificat, vous pourrez vous installer et exercer le métier de Praticien en Massages du monde.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00489039
du 28/09/2024 au

20/07/2025
Bergerac (24)

FLORIANE PONCET
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RÉFLEX'O

FORMATION

Non
éligible


