Ref. formation 202406256812

Coach professionnel individuel

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

MACHET PASCALE - COACHING
RELIANCE

Pascale MACHET

05.40.01.10.93
pascale@latelierdescoachs.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Prévoir un entretien avec la directrice
Prérequis pédagogiques :

savoir utiliser les outils
numériques/informatiques

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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du 26/09/2024 au
25/04/2025

du 28/11/2024 au
25/04/2025

du 13/03/2025 au
24/10/2025

Objectif de la formation

Accueillir le client, évaluer sa demande et ses besoins pour contractualiser la mission de coaching Valider des objectifs d’accompagnement
réalistes et mesurables avec le coaché pour concevoir des prestations d’accompagnement Accompagner avec des méthodes et techniques
opérationnelles de Coaching appropriés aux problématiques de son client pour une mise en action Développer les potentialités de chacun, en
visant |'atteinte des objectifs et I'autonomie de la personne Evaluer ses actions de coaching, rechercher des axes d’amélioration et
progresser dans sa pratique professionnelle

Contenu et modalités d'organisation

Adopter une posture juste dans la relation de coaching Développer une écoute de qualité Analyser la réalité des problématiques du coaché
Définir un objectif en coaching Identifier les phénoménes présents dans la relation psychologique Reconnaitre les croyances qui entravent
nos pas et celles qui nous portent S'interroger sur nos doutes Accompagner la confiance en soi Accueillir et questionner les émotions
Reconnaitre les messages des émotions et poser des actions en conséquence Considérer les peurs comme outils de notre évolution Prendre
conscience des talents et les développer Appréhender les bases de la PNL et les intégrer a la pratique du coaching Coacher avec les niveaux
logiques Utiliser le modéle d’Hudson Appliquer les méthodes apprises de fagon circonstancielle

Parcours de formation personnalisable ? Oui

Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Formation au Coaching d’équipe Formation a la Spirale Dynamique Formation a I'Ennéagramme Formation aux Styles sociaux

Calendrier des sessions

FPC

Bordeaux (33) élli\gl;i)gle
FpC

Bordeaux (33) élli\gi)t?le
Non ] FPC

Bordeaux (33) éligible



