Ref. formation 202406249406

APSPM - Activités Physiques et Sportives sur Prescription Médicale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

COMITE REGIONAL SPORTS
POUR TOUS NOUVELLE-
AQUITAINE

LOBJOIT Camille

06.61.82.52.15
camille.lobjoit@sportspourtous.org

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'acces :

La formation fédérale Sports Pour Tous
APSPM s'adresse aux professionnels titulaires
d'une carte professionnelle d’éducateur sportif
et d'un diplome délivré par le ministére des
sports (BP, DE, DES JEPS) ou dans le
domaine de l'activité physique adaptée (APA),
délivré selon les régles fixées a l'article L. 613-
1 du code de I'éducation, a savoir les
professionnels issus de la filiere universitaire
STAPS « activité physique adaptée et santé »

Prérequis pédagogiques :

Pour que l'inscription en formation soit prise
en compte, le candidat a I'entrée en formation
doit retourner son dossier d'inscription 10
jours avant la date d’ouverture du
positionnement en e-learning. Une
confirmation de son inscription |ui sera alors
renvoyée.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La qualification atteste de I'acquisition du bloc de compétences (BC) spécifique a la dispensation d'activité physique adaptée prescrite par le
médecin traitant a des patients atteints d’ALD : BC APSPM : étre capable de dispenser des activités physiques adaptées prescrites par un
médecin traitant a des patients atteints d’ALD : 1. Ol.1 - Assurer I’éducation pour la santé et évaluer la situation initiale du pratiquant 2. OI.2 -
Concevoir, planifier, mettre en ceuvre et évaluer un programme d'activités physiques 3. Ol.3 - Savoir réagir face a un accident au cours de la
pratique 4. Ol.4 - Connaitre les caractéristiques trés générales des principales pathologies chroniques

Contenu et modalités d'organisation

Le Sport Santé : état des lieux et dispositifs locaux ? Accueil et accompagnement des personne atteintes d’ALD ? Tests de la condition
physique et de la qualité de vie ? Pathologies chroniques et pratique de terrain ? Rappel des gestes de premiers secours ? Mises en situation
d’animation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 13/09/2024 au
10/11/2024

Non
Talence (33) éligible



