
Ref. formation 202406249355

Formation Massage Ayurvédique au bol Kansu (Réflexologie indienne visage, mains, pieds)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ESPRIT D'EVASION
BOROWCZYK nathalie
06.18.54.67.18
espritdevasion64@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre majuer Autorisation parentale
,représentant légal à partir de 16 ans

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaitre l origine du massage au bol Kansu Apprendre de principe du massage au bol kansu Maitriser les gestes selon les familles en
ayuvéda pour levisage ,les mains et les pieds Connaitre les 3 protocoles de massage ayrvédique au bol kansu Analyser les besoins de la
personne Connaitre les règles d'hygiène Préparer correctement une séance (Tenue ,ambiance ,matériel ..) Etablir une anamnèse afin d
adapter le protocole Connaitre un protocole de protection énergétique pour vous meme avant la séance Appliquer un protocole de nettoyage
énergetique pour vous meme en fin de séance Savoir positionner la cliente Maitriser ses postures, ses positionnements ,sa gestuelle , sa
respiration. Acquérir les protocoles professionnels de base performant Connaitre les bienfaits et les contre-indications Savoir entretenir son
bol ,hygiéne

Contenu et modalités d'organisation

- JOUR 1: 1-Accueil et présentations des stagiaires et du formateur 2-PARTIE THEORIQUE: l origine du massage au bol Kansu le principe du
massage au bol kansu les gestes selon les familles en ayuvéda pour levisage ,les mains et les pieds les 3 protocoles de massage ayrvédique
au bol kansu Analyse des besoins de la personne les règles d'hygiène Préparer t une séance (Tenue ,ambiance ,matériel ..) l’ anamnèse afin d
adapter le protocole un protocole de protection énergétique pour vous meme avant la séance un protocole de nettoyage énergetique pour
vous meme en fin de séance Connaitre les bienfaits et les contre-indications Savoir entretenir son bol 3 -PRATIQUE: Démonstration 1ere
séquence du protocole par le formateur Mise en application par le stagiaire 4-PAUSE : -temps déjeuner 5-PARTIE PRATIQUE: -Mise en
pratique de l enseignement théorique - Préparer son espace de travail et son matériel - Démonstration du protocole par séquences par le
formateur - Pratique en binome ou sur modèle du protocole par séquences par l’apprenant -6 MISE EN SITUATION REELLE : Evaluation
pratique des acquis de la formation:(fiche d’évaluation) -application des protocoles -Recevoir le protocole complet à fin de ressentir les
pressions et prendre conscience de ce massage (par un apprenant ou le formateur) 7-ATTRIBUTION DE LA CERTIFICATION de praticien(ne)
et de l attestation de réalisation de formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Possibilté de revision Accompagnement,conseils post formation Complétez vos compétences avec la formation massage ayurvédique
Abyhanga corps entier

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00478785
du 15/05/2024 au

31/12/2025
Pau (64) ESPRIT D'EVASION Non

éligible


