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Technicien 1 en communication ericksonienne et accompagnement spécialisé

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ARCHE FORMATION
DUBOIS Maëva
01.53.16.32.75
contact@arche-hypnose.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Aucune condition d'accès spécifique,
formation ouverte à tous.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir les bases essentielles de l’hypnose moderne? Une première approche des phénomènes hypnotiques, des mécanismes inconscients
et des changements d’état de conscience forme la base de cette première semaine. Orienter sa communication vers l'autre À travers un
travail sur la suggestion, l’observation et l’adaptation à autrui, les participants apprennent à orienter leur communication vers l’autre, à établir
un rapport de confiance et à développer la suggestibilité de la personne accompagnée. Comprendre et manier les principaux leviers et
patterns hypnotiques? La pratique de l’hypnose étant avant tout une technique de communication et de suggestion, les débuts passent par
un apprentissage technique précis, permettant de comprendre et de manier les principaux leviers hypnotiques : capter et conduire l’attention,
développer l’imagination, générer des réactions inconscientes… Savoir préparer une séance Poser un cadre éthique, questionner les
représentations d’une problématique, découvrir les leviers de motivation et aborder la notion de résistance au changement.

Contenu et modalités d'organisation

Le Technicien niveau 1 est notre premier module de formation professionnelle en hypnose : il permet d’acquérir en 6 jours, les bases
essentielles à la compréhension et à la technique de l’hypnose moderne. La formation est proposée au format Classique ou Combiné, avec
une partie théorique en ligne, et des modules de pratique en présentiel. Le contenu de la formation est identique pour les deux formules. Les
deux formules comprennent des modules de e-learning, à regarder avant la formation (modules pré-formation) et après la formation (modules
post-formation), au fur et à mesure de votre progression dans votre cursus de formation. L’hypnose passe par la connaissance de l’humain,
de la communication, de l‘imagination ou encore des émotions : ces connaissances théoriques essentielles pour aborder l’hypnose sont
transmises à travers de nombreux exercices, mises en pratiques commentées, et démonstrations des formateurs. Notre pédagogie est basée
sur l’expérience : nous avons conçu pour ce module de base un parcours ludique, qui amène les étudiants à tester chaque technique
séparément avant de les assembler progressivement.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable 6 jours en combiné (48 h dont 8 h de e-learning)

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00471105
du 06/09/2023 au

23/09/2023
Bègles (33) ARCHE FORMATION Non

éligible

00486228
du 06/09/2023 au

23/09/2024
Bordeaux (33) ARCHE FORMATION Non

éligible

00486248
du 06/09/2024 au

29/09/2024
Bègles (33) ARCHE FORMATION Non

éligible

00471106
du 14/03/2025 au

06/04/2025
Bègles (33) ARCHE FORMATION Non

éligible

00497196
du 14/03/2025 au

20/04/2025
Bègles (33) ARCHE FORMATION Non

éligible



00589264
du 10/10/2025 au

09/11/2025
Bègles (33) ARCHE FORMATION Non

éligible

00589265
du 06/03/2026 au

22/03/2026
Bègles (33) ARCHE FORMATION Non

éligible


