Ref. formation 202405234647

Praticien(ne) Massages Bien-Etre Spécialiste Massage de confort personnes agées/en situation de
handicap

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EFMBE

dias

06.34.16.15.17
efmbe.masso@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Etre majeur Dossier inscription
Prérequis pédagogiques :

Aucun pré-requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Objectif de la formation

- de vous installer en tant que professionnel du bien-étre : enregistrement en tant qu'auto-entrepreneur ou autre forme juridique, suivi
administratif. - gérer votre activité : comptabilité, facturation, gestion des stocks, hygiéne et sécurité. - adapter votre tarif et étre en veille au
niveau concurrentiel et métier - mettre en place une séance de massage : préparation de la séance, tenue et hygiéne du praticien... - donner
une séance de massage relaxant en s’adaptant aux besoins du client - Réaliser un massage bien-étre de confort pour les personnes agées
et/ou en situation de handicap - étre a I'écoute de la clientéle et adapter la technique de massage la plus appropriée en fonction des besoins
et des handicaps de votre client. - connaitre I'anatomie nécessaire a la bonne pratique du massage, adapter le massage en fonction des
contre-indications du client - Démarcher les résidences de personnes agées et les structures pour les PSH

Contenu et modalités d'organisation

La formation se déroule en 4 Modules : | Apprentissage des techniques de massage relaxant via le protocole du massage californien - 3 jours
consécutifs au centre de formation pour I'apprentissage du protocole + 15h de travail personnel + 3h de validation des acquis Il
Apprentissage de I'anatomie utile a la bonne pratique du massage - anatomie palpatoire en présentiel + cours en ligne Il Adaptation des
techniques de relaxation aux personnes agées /handicapées 1 journée en centre de formation pour détailler les différentes techniques 3
heures accompagnées en centre spécialisé pour I'apprentissage sur de réels clients 10h a réaliser en autonomie dans le centre spécialisé de
leur choix 1h de validation des acquis IV Préparation au projet professionnel - aide a la création et gestion de son cabinet/ statut
d'indépendant du bien-Etre - aide a I'élaboration et mise en place du projet professionnel

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions
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o
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du 05/07/2024 au
18/10/2024

du 06/12/2024 au
18/04/2025
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Bordeaux (33) éligible e



