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Financement

Formation professionnelle continue
Préparation opérationnelle à l'emploi
collective (POEC)

N° de marché :POEC_OPCOEP2-0924

Organisme responsable et
contact

INFREP DORDOGNE
Roselyne DELAPCHIER
05.53.09.78.8
rdelapchier@infrep.org

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

La POEC concerne tous les demandeurs
d'emploi inscrits à Pôle Emploi, indemnisés ou
non Prescription par une structure habilitée

Prérequis pédagogiques :

Maîtrise de la lecture et l’écriture Projet
professionnel validé : avoir une vision réaliste
du métier, des conditions d’exercice, des
aptitudes requises Être titulaire du permis B
ou avoir engagé une démarche d’obtention

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation vise : L’acquisition de compétences permettant d’exercer des emplois le plus souvent au domicile des particuliers auprès de
publics variés tels que familles, personnes âgées, personnes en situation de handicap La validation du CCP1 et du CCP2 du titre
professionnel assistant.e de vie aux familles (niveau 3) La préparation des recherches d’emploi en vue de la négociation d’un contrat de
travail

Contenu et modalités d'organisation

Module1 Entretenir le logement et le linge d’un particulier • Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez
un particulier • Prévenir les risques domestiques et travailler en sécurité • Réaliser l’entretien du logement avec les techniques et les gestes
appropriés • Entretenir le linge avec les techniques et les gestes appropriés Module 2 Accompagner la personne dans les actes essentiels du
quotidien • Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage • Prévenir les risques, mettre en place un relais et
faire face aux situations d’urgence dans le cadre d’une prestation d’accompagnement • Contribuer à l’autonomie physique, intellectuelle et
sociale de la personne accompagnée • Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer • Assister la personne lors des
courses, de la préparation et de la prise des repas Modules transverses • Maîtriser les bases de la communication professionnelle • Utiliser
l’outil informatique • Construire un plan d’action personnalisé • SST • Maitriser les techniques de recherches d’emploi et valoriser sa
candidature Validation • Evaluations en cours de formation • Accompagnement à la réalisation du Dossier Professionnel • Préparation et
passation des épreuves

Durées de la formation  *329h en cours du jour *70h en entreprise
Commentaires sur la durée hedmomadaire Accompagnement individualisé
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Titre professionnel assistant de vie aux familles - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Et après ?

Suite de parcours

CDD/CDI

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00462466
du 24/09/2024 au

13/12/2024
(24) INFREP DORDOGNE Non

éligible


