
Ref. formation 202404234379

CAP Conducteur routier de marchandises - 1 an

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL LANDES
Séverine MARICHAL
06.76.47.60.18
severine.marichal@aftral.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

/ Formation accessible en contrat
d’apprentissage pour les jeunes de 18 à 29
ans révolus / Être titulaire du permis de
conduire catégorie B / Être titulaire d’un BEP
ou CAP au minimum afin d’être dispensé des
épreuves d’enseignement général Pour tous :
/ Personnes en situation de handicap,
créateurs/repreneurs d’entreprise et sportifs
de haut niveau : pas de limite d’âge /
Formation accessible en contrat de
professionnalisation pour les demandeurs
d’emploi inscrits à France Travail (ex Pôle
Emploi) de plus de 26 ans, personnes
bénéficiaires des minimas sociaux (RSA, ASS,
AAH,…) ou ayant bénéficié d’un contrat
unique d’insertion (CUI) / Satisfaire à la visite
médicale d’aptitude à la conduite des
véhicules lourds

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Certification d’Aptitude Professionnelle (CAP) de Conducteur routier de marchandises qui donne par équivalence le permis de conduire C et
CE Au vu de ce diplôme, l’apprenant se verra remettre une carte de Qualification Conducteur Attestation de Sauveteur Secouriste du Travail
(SST)

Contenu et modalités d'organisation

Analyse d’une situation professionnelle de Transport • Le transport et son environnement : l’organisation du transport / La marchandise / La
manutention • Le véhicule de transport de marchandises : Fonctionnement / Dispositifs hydrauliques / Les différents types de véhicules • La
qualité dans le transport : Communication / Démarche qualité / Prévention des risques / Récupération et tri des déchets • La conduite des
véhicules : règles de circulation et de sécurité routière / Règles de conduite Conduite d’un véhicule • Prise en charge du véhicule et de ses
supports de manutention / conduite / gestion des supports de manutention et restitution du véhicule Évaluation des activités en entreprise •
Préparer son activité / Participer aux activités d’enlèvement et de chargement / Réaliser le transport / Livrer la marchandise / Finaliser son
activité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

CAP conducteur routier marchandises - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00462375
du 02/09/2024 au

31/08/2025

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
AFTRAL LANDES Non

éligible

00507839
du 01/09/2025 au

31/08/2026

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
AFTRAL LANDES Non

éligible


