
Ref. formation 202403233997

Conseiller en Hygiène de Vie et Naturopathie - Praticien en Réflexologie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADNR FORMATIONS
ATTALAUZITI Alexandra
01.82.83.33.33
contact@formations-naturopathe.eu

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Posséder au minimum un diplôme de niveau 4
(baccalauréat) Etre majeur Justifier d'un projet
professionnel Etre débutant ou professionnel
du bien-être Etre autonome sur l'outil
informatique & internet

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le Conseiller en Hygiène de Vie et Naturopathie doit être capable de : Connaître l‘anatomie humaine pour une meilleure prise en charge en
naturopathie, Evaluer, analyser et proposer des protocoles adaptés de gestion du stress suite au bilan, Proposer des conseils en nutrition,
micronutrition, aromathérapie adaptés au terrain et aux besoins du consultant, Réaliser un bilan d'hygiène vitale complet, Proposer différents
programmes en hygiène vital, remise en mouvement, hydrologie et programmes naturopathiques en suivi du consultant. Le praticien en
réflexologie doit être capable de : Proposer des protocoles de réflexologie plantaire, palmaire et faciale adaptés aux besoins du consultant.
Proposer des protocoles de digitoponcture pour rééquilibrer et stimuler le système énergétique de la personne. Proposer des protocoles de
massage bien être adaptés aux besoins du consultant

Contenu et modalités d'organisation

Conseiller en Hygiène de Vie et Naturopathie (CHVN) : - Compétences théoriques : Anatomie, Gestion du stress - Fondamentaux de la
Naturopathie, hydrologie, naturopathie et mouvement - Nutrition et rééquilibrage alimentaire - Micro-Nutrition, vitamines, minéraux, oligo-
éléments - Préparer et conduire une consultation en naturopathie Module d’Aromathérapie : -Conseiller en aromathérapie niveau 1 & 2
Praticien en réflexologie : FORMATION THÉORIQUE E-LEARNING - Les bases de l'énergétique chinois avec en plus l'anatomie et la gestion
du stress vus avec le cursus CHVN FORMATION PRÉSENTIEL THÉORIQUE ET PRATIQUE Présentation et attentes des apprenants
Découverte du livret de formation en Réflexologie énergétique chinoise Présentation physique du matériel Constitution des binômes Gestes &
postures Apprentissage pratique des différents protocoles en réflexologie plantaire, palmaire et faciale

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00461230
du 01/05/2024 au

31/12/2025
Pau (64) ADNR FORMATIONS Non

éligible


