
Ref. formation 202403226496

Maître REIKI 1er et 2e degré

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ASECEL ECOLEFEST
Montano
06.65.77.23.34
contact@ecolefest.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Encadrement du projet individuel avec la mise
en place d'un business plan adapté au projet
individuel, un questionnaire de
positionnement.

Prérequis pédagogiques :

Encadrement du projet individuel avec la mise
en place d'un business plan adapté au projet
individuel, un questionnaire de positionnement
et un suivi progressif avec des contrôles
continus par chapitre, des études de cas en
parallèle et un suivi à froid tous les 3 mois à
l'issue de la formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Déroulement de la formation : À l’issue des 172 heures de formation qui se déroule par de travail pratique, des heures de connexion et des
visioconférences avec les maîtres, l’apprenant sera capable de Pouvoir pratiquer quotidiennement le Reiki, sur soi ou proposer à une
personne proche une séance de relaxation et de renforcement énergétique afin de favoriser le bien-être de cette personne, degré ; 1 et 2 (N-I)
degré (N-II)

Contenu et modalités d'organisation

Chapitre-I - 1er degré-Connaitre le Reiki Apprendre l’origine du système originel du reiki Définir ce qu’est le reiki; Caractériser les effets d’un
traitement Reiki Identifier sur quoi ou sur qui proposer un traitement Reiki; Pratiquer la position japonaise Gassho et en comprendre son sens
Découvrir les cinq principes de vie du Reiki Acquérir la capacité de transmission de l’énergie du Reiki Chapitre-II - S’approprier les outils du
Reiki Purifier l’énergie des différents systèmes de son corps physique Caractériser la constitution énergétique d’une personne; Identifier les
sept principaux chakras du corps humain Etudier les particularités du 1er centre énergétique; Activer le symbole de l’élément Terre du 1er
niveau de Reiki Nettoyer l’énergie d’un lieu avec le Reiki Chapitre-II - Utiliser l’énergie du Reiki Harmoniser et renforcer sa propre énergie
quotidiennement Bonifier son attention et sa concentration Proposer une séance de traitement Reiki à une personne proche en position
allongée Proposer une séance de traitement Reiki à une personne proche en position assise Chapitre-IV - pratique du 2ème degré, le
participante sera capable de : Approfondir le travail sur soi et le travail personnel sur ses émotions Pratiquer un traitement Reiki sur soi ou
sur autrui au niveau praticien Reiki 2 Recevoir l'initiation dans les paumes des mains et sur les pieds, pour une meilleure circulation
énergétique et un meilleur ancrage à la terre. Chapitre-V - Amplifier sa puissance énergétique Approfondir l¿étude de la constitution
énergétique d¿une personne Comprendre plusieurs symboles énergétiques et les utiliser Envoyer de l'énergie à distance Acquérir divers
outils d¿entretien et de renforcement énergétique

Commentaires sur la durée hedmomadaire Encadrement du projet individuel avec la mise en place d'un business plan
adapté au projet individuel, un questionnaire de positionnement et un suivi progressif avec des contrôles continus par
chapitre, des études de cas en parallèle et un suivi à froid tous les 3 mois à l'issue de la formation.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable Encadrement du projet individuel avec la mise en place d'un business
plan adapté au projet individuel, un questionnaire de positionnement et un suivi progressif avec des contrôles continus par
chapitre, des études de cas en parallèle.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

À l’issue des 172 heures de formation qui se déroule par de travail pratique, des heures de connexion et des visioconférences avec les
maîtres, l’apprenant sera capable de réaliser des soins individuels sur soi. Pour un cycle professionnel, il est nécessaire de continuer le
parcours avec le cycle-II. 3e et 4e degrés avec une intensité de 763 heures pour avoie le certificat ÉcoleFEST. Maître Reiki.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00450487
du 29/04/2024 au

05/07/2024
Bordeaux (33)

ASECEL
ECOLEFEST

Non
éligible

00450488
du 09/09/2024 au

19/11/2024
Bordeaux (33)

ASECEL
ECOLEFEST

Non
éligible

00504923
du 17/10/2024 au

17/12/2024
Bordeaux (33)

ASECEL
ECOLEFEST

Non
éligible



00504920
du 26/11/2024 au

17/01/2025
Bordeaux (33)

ASECEL
ECOLEFEST

Non
éligible

00504922
du 27/01/2025 au

26/03/2025
Bordeaux (33)

ASECEL
ECOLEFEST

Non
éligible


