Ref. formation 202403226411

CACES® R487: Préparation + test catégorie 3

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFPA ACCES A L' EMPLOI
DR AE Nouvelle-Aquitaine

MC_PSR_NOUVELLE_AQUITAINE@AFPA.FR

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné
Prérequis pédagogiques :

Etre en capacité d'assimiler la notice
d'instruction et de comprendre les plaques de
capacité des grues a tour.Etre reconnu apte
médicalement a la conduite des grues et au
travail en hauteur.Venir avec sa tenue de
travail et ses équipements de protection
individuelle.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Objectif de la formation

Obtenir le certificat d'aptitude a la conduite en sécurité (CACES) catégorie 3 de la R 487 (Grues a tour de type GMA, a fleche
distributrice, conduites depuis le sol au moyen d'une télécommande ou depuis la cabine (option)).

Contenu et modalités d'organisation

Ce programme est conforme au descriptif porté en annexe 2 de larecommandation R 487 de la CNANTS Théorie:- Connaissances génerales;-
Technlogie des grues a tour;- Les principaux types de grues a tour - les catégories de CACES;- Notions élémentaires de physique;- Stabilité
des grues a tour;- Risques liés a I'utilisation des grues a tour;- Exploitation des grues a tour;- Accessoires de levage et régles d'élinguage;-
Vérification d'usage des grues atour. Pratique:- Prise de poste et vérifications;- Conduite et manoeuvres;- Fin de poste - Opérations
d'entretien au quotidie - Maintenance;- Translation sur rails;- Conduite depuis le sol au moyen d'une télécommande (option);- Conduite depuis
la cabine.

Durées de la formation

Commentaires sur la durée hedmomadaire

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R487 grues a tour catégorie 3 grues a —

tour & montage automatisé - Sans niveau spécifique compTE [N
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Calendrier des sessions

| Z
o
=1

du 18/03/2024 au
U & 22/03/2024

du 13/05/2024 au
ORSeE 17/05/2024

du 17/06/2024 au
e 21/06/2024

du 15/07/2024 au
Ot 19/07/2024

MON ) FPC
(19) COMPTE

MON
( 19) COMPTE FPC
[FORMATION|

o ‘ FPC
(29) COMPTE

MON -
(19) COMPTE FPC



du 30/09/2024 au AFPA - CENTRE :
SRS 04/10/2024 (19) D'EGLETONS FoRNATION




