
Ref. formation 202403226366

BP JEPS Activités de la Forme

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PROSPORTCONCEPT
DAMIEN Christophe
06.73.49.66.90
info@prosportconcept.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests
Entretien
Épreuves écrites

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Certificat médical signé par médecin indiquant
la capacité du candidat à encadrer et pratiquer
les activités de la forme. Être titulaire d'une
attestation de premiers secours de type PSC1
Avoir 18 ans avant l'a fin du 2ème mois de
formation (être majeur aux EPMSP) Valider
les Tests d'Exigence Préalable (T.E.P)

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation BP JEPS AF est en deux diplômes : Mention Cours Collectifs : Animateur spécialiste dans le secteur de la remise en forme et de
l’entretien physique dans un objectif de santé et de bien-être. Il dispense des activités physiques et sportives sous la forme de cours
collectifs en suivant les objectifs, le profil ou l’âge… Mention Haltérophilie, Musculation : Il travaille sur le suivi de la personne mais
exclusivement dans le domaine de la musculation. Il est le seul à travailler avec des charges additionnelles. Les conseils prodigués aux
personnes aptes à la pratique de la musculation se font sous forme de séances spécifiques individuelles ou collectives

Contenu et modalités d'organisation

Évaluation du stagiaire sur 4 Unités Capitalisables UC1 Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure Communiquer dans les
situations de la vie professionnelle Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnement démarche d’éducation à la
citoyenneté Contribuer au fonctionnement de la structure UC2 Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet de la
structure Concevoir un projet d’animation Conduire un projet d’animation Évaluer un projet d’animation UC3 Concevoir une séance, un cycle
d’animation ou d’apprentissage dans le champ des acti-vités de la forme Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage
Conduire une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage Évaluer une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage UC4
Démonstration technique et conduite de séance au sein de l’Organisme de formation Démonstration technique des AF en, halétrophilie et
musculation Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de l’option Maîtriser et faire appliquer les règlements de l’option
Garantir les conditions de pratique en sécurité

Commentaires sur la durée hedmomadaire Parcours individualisé par le positionnement réalisé avant l'entrée de
formation
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable Formation 3 jours en centre de formation à raison de 21h Mercredi -->
Cours collectifs Jeudi --> Projet, Public, Savoirs Vendredi --> Haltérophilie, musculation

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours
collectifs - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option
haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

DE JEPS HMFA CS AMAP

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00449748
du 13/01/2025 au

05/12/2025

Saint-Vincent-
de-Tyrosse

(40)

PROSPORTCONCEP
T

00449749
du 13/01/2025 au

05/12/2025

Saint-Vincent-
de-Tyrosse

(40)

PROSPORTCONCEP
T

Non
éligible

00610264
du 07/01/2026 au

04/12/2026

Saint-Vincent-
de-Tyrosse

(40)

PROSPORTCONCEP
T

Non
éligible



00610265
du 07/01/2026 au

04/12/2026

Saint-Vincent-
de-Tyrosse

(40)

PROSPORTCONCEP
T


