
Ref. formation 202403226263

CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie - 3 jours + Formation praticien holistique et massages
relaxants + Formation soin visage holistique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECOLE SOIN DE SOI
Mathon
05.56.89.95.91
ecole@soindesoi.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Adultes ou jeunes publics possédant un
niveau CAP BEP BAC minimum

Prérequis pédagogiques :

Prérequis pédagogiquesChaque futur
apprenant(e) est reçu dans le cadre d’un
entretien de positionnement préalable afin de
vérifier l’adéquation avec le projet de
formation et ses capacités à suivre la session
de formation. Une fois inscrit(e) définitivement,
il (elle) est soumis(e) à une évaluation des
acquis avant d’entrer en formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation a pour objectif de présenter l'apprenant(e) à l'examen officiel du CAP esthétique cosmétique parfumerie. Le (la) titulaire du CAP
esthétique, cosmétique, parfumerie maîtrise les techniques de soins du visage, des mains et des pieds. Il (elle) peut réaliser notamment des
épilations, des manucures et des maquillages. Il (elle) conseille la clientèle, assure la démonstration et la vente de produits cosmétiques, de
soins et de parfumerie. En constante évolution, les métiers de l'esthétique et du bien-être offrent de réelles opportunités professionnelles.
Grâce à des demandes de plus en plus diversifiées, un bel avenir s'offre à chaque apprenant(e). Le CAP d¿esthétique cosmétique parfumerie
ouvre les portes d¿un grand nombre de métiers. L'ensemble de notre programme est conforme au Référentiel des activités professionnelles
du Certificat d'Aptitude Professionnelle Esthétique Cosmétique Parfumerie. Le Certificat d'Aptitude Professionnelle - CAP Esthétique
Cosmétique est le diplôme de base de la profession. C'est un diplôme de niveau III dont l'étude est dissociée en deux unités : les unités
professionnelles au nombre de 3 et les unités générales. Les unités professionnelles correspondent à une approche théorique, artistique et
pratique de la profession. Les unités générales se situent dans la continuité de l'enseignement général des classes de troisième. L¿unité EP1
correspond au PÔLE 1 du CAP Esthétique parfumerie : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS - Réalisation de
techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds - Réalisation de maquillage du visage - Information, conseil et conduite
d¿une Prestation UV L'unité EP2 correspond au PÔLE 2 du CAP Esthétique parfumerie : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES LIÉES AUX PHANÈRES
- Réalisation d'une épilation - Réalisation d'une coloration des cils ou sourcils - Réalisation des soins des ongles - Réalisation de maquillage
des ongles L'unité EP3 correspond au PÔLE 3 du CAP Esthétique parfumerie : CONDUITE D'UN INSTITUT DE BEAUTÉ ET DE BIEN-ÊTRE &
RELATION AVEC LA CLIENTÈLE ET VIE DE L'INSTITUT - Accueil et identification des attentes, motivations et besoins de la clientèle - Conseil
et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d'hygiène corporelle, de parfumerie et d¿accessoires de soins esthétiques -
Suivi et fidélisation de la clientèle - Mise en valeur et promotion de produits, de prestations - Organisation du planning de rendez-vous -
Participation à la vie d'un institut de beauté et de bien-être. L'entrée en formation sera précédée de 10 jours de formation Massage corps. 8
jours de formation en soin visage holistique sera proposé dans l'année sur une des dates de session proposée.

...

Contenu et modalités d'organisation

Référentiel CAP + Formation 10 jours Temps d’accueil Jour 1 : Les fondamentaux pour une approche complète du soin Jour 2 : Anatomie et
ergonomie du thérapeute Jour 3 : Pour une expérience client enchantée L’objectif est de vous proposer une immersion totale dans la prise en
charge client(e). Jour 4 et 5 : Massage Lâcher-Prise pour un soin expert, holistique et sur mesure. Jour 6, 7 et 8 : Massage Enveloppant pour
un soin expert, holistique et sur mesure. Jour 9 : Temps de révision pratique Temps consacré à la révision pratique, travail en binôme,
expérience complète des deux soins sous la supervision du formateur. Jour 10 : Evaluation et bilan Evaluation écrite Evaluation pratique :
prise en charge complète du client Retour d'expériences de chaque stagiaire Remise des certificats + Formation soin visage holistique : Les
fondamentaux pour une approche complète du soin (hygiène de vie, structure du visage, naturopathie, yoga du visage...); Biologie de la peau;
Cosmétologie : Immersion dans notre laboratoire; Prise en charge client pour une expérience enchantée; Cosmétologie; Soin complet du
visage : outils et techniques ancestrales pour un soin expert, holistique et sur mesure.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

CAP esthétique cosmétique parfumerie - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00449361
du 09/09/2024 au

30/05/2025
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI


