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Drainage ultime "L'Absolu®"

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ACADEMIE RESONANCE
Karine PERRIN LAFON
06.26.80.40.16
Contact@karine-pl.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Entretien préalable a l'inscription a tout
cursus.

Prérequis pédagogiques :
Aucun pré-requis.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir la compétence technique et les concepts théoriques du drainage lymphatique selon la méthode de drainage lymphatique manuel
L'Absolu ®. Appréhender I'anatomie et la physiologie des systémes sanguins et lymphatiques Comprendre les indications et contre-
indications spécifiques a cette méthode de drainage lymphatique. Ajuster la pression, la fluidité et la posture en fonction de la morphologie
de la personne massée. Démontrer une capacité a écouter et comprendre les besoins spécifiques du client. Ce systéme de drainage contribue
a affiner la silhouette de fagon spectaculaire, dés la premiére séance, mais aussi a booster le la détoxication de I'organisme en réactivant les
systémes circulatoires tels que la circulation sanguine et lymphatique, et en libérant les adipocytes. Cela favorise une élimination rapide des
cedémes persistants, résultant en un corps moins enflé, plus sculpté et un métabolisme plus dynamique.

Contenu et modalités d'organisation

La formation s'étend sur une durée de 3 jours, 21 heures. Jour 1 matin * L'organisation du systeme sanguin dans le corps ; * La composition
de la peau et du systéme tégumentaire ; « L'organisation et le fonctionnement du systéme lymphatique humain ; ¢ La responsabilité des
vaisseaux, des ganglions et des collecteurs de lymphe pour la santé globale Jour 1 aprés-midi « L'effet des manceuvres caractéristiques du
massage lymphatique manuel sur différentes parties du corps ; « Les manceuvres de drainage L'Absolu ® de I'abdomen Jour 2 matin « Les
manceuvres de drainage L'Absolu ® des membres inférieurs (face antérieure) . Utilisation des accessoires de madérotherapie Jour 2 aprés
midi . Les manceuvres de drainage Vodder ® afin d’éviter I'effet rebond et permettre la pérennité des effets spectaculaires de la méthode
Absolu Jour 3 matin : « Les manceuvres de drainage L'Absolu ® des membres inférieurs (face postérieure) . Utilisation des accessoires de
madérotherapie *Les manceuvres de drainage Vodder afin d’éviter I'effet rebond et permettre la pérennité des effets spectaculaires de la
méthode Absolu Jour 3 apres-midi : Révision du protocole complet Indications et contre indications Mise en place du protocole selon le
profil du client et de ses besoin Fréquence des séances Tarifs Evaluation des compétences de I'apprenant Remise du certificat de praticien
en «L'Absolu ® drainage minceur ultime »

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
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> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné
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