
Ref. formation 202402225932

Combo Réfléxo-Naturo

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

NATURO VAL FORMATIONS
LESCORNEZ Valérie
07.55.63.20.00
valerielescornez.naturo@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Formation ouverte aux débutants comme aux
professionnels du bien-être et de l’esthétique,
aux kinésithérapeutes, ostéopathes…

Prérequis pédagogiques :

Pas de pré-requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le combo Réflexo Naturo est une méthode de Santé Bien-être à la fois préventive, curative et relaxante en utilisant une cartographie bien
spécifique des zones reflexes des organes, permettant d’agir sur des points extrêmement précis du corps humain ainsi que des conseils en
Naturopathie selon des systèmes précis. Elle comprend notamment la réflexothérapie plantaire, palmaire et cranio faciale ainsi que sur des
conseils en aromatologie, en phytothérapie, en hygiène de vie et en alimentation saine. Le combo Réflexo Naturo est un outil très puissant,
d’une finesse extrême. Elle permet le recueil des observations de l’ensemble des systèmes corporels et concours à la connaissance de l’état
de santé de la personne, elle guide le choix des techniques de stimulation à effectuer sur les microsystèmes à stimuler. La réflexologie et la
Naturopathie s’inscrivent dans le champ des thérapies complémentaires (médecines douces) venant en appui des traitements conventionnels
lorsque ceux-ci donnent des résultats insuffisants sur certaines dimensions de la maladie : douleurs, stress lié à des troubles fonctionnels.
En stimulant les zones réflexes selon des protocoles spécifiques, les bienfaits de la stimulation sont potentialisés lorsqu’ils sont combinés et
apportent une réduction indéniable des troubles fonctionnels et stress dont souffrent les personnes. Le combo Réflexo Naturo utilise des
techniques manuelles et instrumentales « sans aucune effraction cutanée » permettant d’être plus rapidement efficace. Elle est maintenant
largement utilisée par la population pour améliorer sa santé et sa qualité de vie. OBJECTIFS DE LA FORMATION ? Accueillir les clients en
s’appuyant sur le protocole de préparation d’un massage Combiné en Réflexologie ? Exercer des protocoles de massage en Réflexologie
plantaire, palmaire et cranio faciale en fonction des besoins du massé et en respectant les techniques des différents protocoles du massage
combo Réflexo Naturo ? Adopter une posture adaptée pour effectuer le massage en préservant son capital physique

Contenu et modalités d'organisation

CONTENU DE FORMATION : ? Généralités de la Réflexologie ? Prise en charge du client ? Début et fin de séance ? La médecine traditionnelle
chinoise Le système endocrinien ? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones réflexes plantaires ? Le protocole des zones
réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes cranio-faciales ? Les conseils Naturo, aromato et phyto Le système Nerveux ? Anatomie
et fonctionnement ? Le protocole des zones réflexes plantaires ? Le protocole des zones réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes
cranio-faciales ? Les conseils Naturo, aromato et phyto Le système cardio-vasculaire ? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones
réflexes plantaires ? Le protocole des zones réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes cranio-faciales ? Les conseils Naturo,
aromato et phyto Le système Respiratoire ? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones réflexes plantaires ? Le protocole des
zones réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes crânio-faciales ? Les conseils Naturo, aromato et phyto Le système Ostéo
musculaire ? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones réflexes plantaires ? Le protocole des zones réflexes palmaires ? Le
protocole des zones réflexes cranio-faciales ? Les conseils Naturo, aromato et phyto Le système digestif ? Anatomie et fonctionnement ? Le
protocole des zones réflexes plantaires ? Le protocole des zones réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes cranio-faciales ? Les
conseils Naturo, aromato et phyto Le système Urinaire ? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones réflexes plantaires ? Le
protocole des zones réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes cranio-faciales ? Les conseils Naturo, aromato et phyto La migraine
? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones réflexes plantaires ? Le protocole des zones réflexes palmaires ? Le protocole des
zones réflexes cranio-faciales ? Les conseils Naturo, aromato et phyto Le sommeil ? Anatomie et fonctionnement ? Le protocole des zones
réflexes plantaires ? Le protocole des zones réflexes palmaires ? Le protocole des zones réflexes cranio-faciales ? Les conseils Naturo,
aromato et phyto
...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00448215
du 22/04/2024 au

27/04/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

NATURO VAL
FORMATIONS

Non
éligible

00450788
du 29/04/2024 au

16/10/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

NATURO VAL
FORMATIONS

Non
éligible

00512114
du 17/02/2025 au

26/02/2025
Biganos (33)

NATURO VAL
FORMATIONS

Non
éligible



00512115
du 24/03/2025 au

09/04/2025
Biganos (33)

NATURO VAL
FORMATIONS

Non
éligible

00512116
du 08/09/2025 au

24/09/2025
Biganos (33)

NATURO VAL
FORMATIONS

Non
éligible

00568084
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Biganos (33)

NATURO VAL
FORMATIONS

Non
éligible


