Ref. formation 202402225770

Prise de parole en public

Objectif de la formation

Financement

Comprendre la fonction du trac et les raisons pour lesquelles il peut paralyser ou dynamiser notre parole Appréhender différentes techniques
pour pouvoir prendre la parole avec aisance Construire un éventail d'outils permettant a chacun de gagner de I'assurance dans ses prises de
parole

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et

contact Contenu et modalités d'organisation
ADREC Comprendre la fonction du trac et les raisons pour lesquelles il peut paralyser ou dynamiser notre parole Appréhender différentes techniques
Mickael MICUCCI pour pouvoir prendre la parole avec aisance Construire un éventail d’outils permettant a chacun de gagner de I'assurance dans ses prises de
04.44.05.21.85 parole
contact@adrec-formation.fr
Durées de la formation *14h en cours du jour
Accés a la formation Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigneé

Publics visés : Validation(s) Visée(s)

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée > Attestation de fin de formation
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection : Et apres ?

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle .
Suite de parcours

Niveau d'entrée requis : I
Non renseigné

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Calendrier des sessions
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