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Prérequis plongée et CAH Classe 1 de la Mention B

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CENTRE ACTIVITES PLONGEE
BOURGES Sabine

02.96.23.66.71
sabine@cap-trebeurden.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Sur dossier
Prérequis pédagogiques :

Disposer d'un niveau en plongée (Selon ce
dernier) permet un alléegement de parcours.
L'acces a cette formation nécessite hyperbare
induit de se voir délivrer en amont une
aptitude médicale passée aupres d'un
médecin hyperbare

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

PREREQUIS Plongée: Un module pour disposer des compétences du PA40 en plongée, niveau minimum requis et exigé a I'entrée en
formation Classe 1 de la mention B, est proposé pour un volume horaire global de 140 heures. Si le participant est déja titulaire du PA20/PE40
en plongée ce volume horaire ne sera que de 70 heures. Le plongeur PA 40 peut effectuer des plongées en autonomie jusqu’a 40 m au sein
d’une palanquée avec un ou deux équipiers majeurs, ayant au minimum les mémes compétences et sous la responsabilité d’un directeur de
plongée (DP). CAH Classe 1 de la Mention B : L’objectif de ces formations hyperbares de la Mention B est basé sur les aptitudes pour de
futurs plongeurs professionnels a maitriser parfaitement leur évolution entre 1,2 bars de pression relative (12 métres) et jusqu’au-dela 5 bars
(50 métres) selon la classe visée, a controler la gestion de la décompression en utilisant les procédures du Ministere du Travail pour les
immersions et a mettre en place des procédures de sécurité et d'assurer celle de leurs équipiers. lls seront amenés a effectuer des
interventions hyperbares dans la limite de leurs prérogatives ce qui excluent les travaux listés en annexe | de I'arrété du 30 octobre 2012 de la
mention A. L'objectif final est d’obtenir une qualification a I'hyperbarie en conformité avec I'arrété du 30/10/2012.

Contenu et modalités d'organisation

Pour le Prérequis plongée PA40 : Objectifs pédagogiques généraux de ce prérequis plongée 1.1 Planifier la plongée : o Prise en compte des
directives du DP. o Compréhension de la topologie du site de plongée, orientation. o Détermination du profil de la plongée et des différentes
procédures en immersion. 1.2 Organiser la plongée : 0 Choix du site. o Organisation des conditions de la plongée. o Sécurisation de I'activité.
1.3 Evoluer en autonomie : o Orientation. o Evolution subaquatique o Désaturation 1.4 Intervenir et porter assistance a un plongeur en
difficulté o Observation, compréhension et réaction face a un incident. 1.5 S'adapter a la profondeur : o Stabilisation. o Mise en ceuvre de
I'ensemble des autres techniques. 1.6 Apports théoriques : o Théorie de I'activité : o Les accidents o Procédures de désaturation o
Reglementation o Milieu et environnement 1.7 Respecter le milieu et I'environnement : o Aisance aquatique Pour le CAH Classe 1 de la
Mention B : Objectifs pédagogiques généraux 1.1 Connaissances théoriques des dispositions réglementaires : o Distinguer les champs
d’application des différentes mentions. o Appliquer les dispositions réglementaires aux interventions hyperbares. o Appliquer les
dispositions réglementaires liées a I'’environnement des interventions. 1.2 Connaissances théoriques liées a I'activité professionnelle : o
Enoncer les principes physiques de I'hyperbarie (compression, saturation,désaturation). o Distinguer et prévenir les effets physiologiques de
I'exposition hyperbare dans son activité. o Appliquer les lois physiques liées a la plongée. o Prévenir et savoir intervenir face aux accidents
de plongée. 1.3 Matériels et équipements : o Lister les MPC, les EPI et les équipements de travail o Citer les principes de fonctionnement des
matériels, les opérations d’entretien et la réglementation applicable aux MPC et EPI. o Utiliser les équipements collectifs et individuels relatifs
aux différents types de plongée. 1.4 Organisation des interventions : o Utiliser les documents concourant & la protection et au suivi des
travailleurs (procédures et moyens de prévention). o Intégrer le risque hyperbare dans la démarches générale de prévention des risques

Commentaires sur la durée hedmomadaire Le parcours de formation proposé sera adapté selon niveau d'entrée des

participants souhaitant intégrer ce parcours de formation.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a I'hyperbarie mention B : autres activités subaquatiques
classes |, II, Ill - Sans niveau spécifique

Et aprés ?

Suite de parcours

80% des personnes suivant ces cursus ont déja un emploi dans leur domaine d’activité spécifique (péche, soigneurs animaliers,
scientifiques...). Pour les 20% restants des stagiaires, ils ont besoin de ces formations en complément de leurs qualifications, afin d'optimiser
leurs recherches d'emploi a I'issue. Les débouchés ne sont pas liées directement a la réussite de cette formation, mais plutot aux
qualifications obtenues au préalable. Les CAH Mention B sont une valeur ajoutée I'optique de décroc

Calendrier des sessions

du 20/05/2024 au Non



