
Ref. formation 202402218429

Préparation au CAP d’Esthétique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ITG PARIS
PERRIN LAFON Karine
06.26.80.40.16
contact@formations-resonance.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Formation pour adulte (être âgé de 18 ans au
31 décembre de l’année d'examen). Aucune
condition de diplôme n'est nécessaire

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

* Acquérir des compétences techniques : Apprendre les techniques de soins esthétiques du visage et du corps, de maquillage, d'épilation, de
manucure et pédicure, ainsi que les connaissances en anatomie et physiologie de la peau. * Maîtriser les connaissances théoriques :
Comprendre les principes de base de l'esthétique, y compris la structure de la peau, les différents types de produits cosmétiques, les
techniques de vente et de communication avec les clients. * Développer des compétences professionnelles : Acquérir des compétences en
hygiène, sécurité et prévention des risques, ainsi que des compétences en communication, en service à la clientèle et en vente de produits et
services esthétiques. * Préparer à l'examen final : Se préparer efficacement à l'examen du CAP Esthétique en maîtrisant le programme officiel,
en s'exerçant aux épreuves pratiques et théoriques, et en développant des techniques de gestion du stress et du temps. * Obtenir de
l'expérience pratique : Réaliser un stage en entreprise pour mettre en pratique les connaissances acquises en classe, développer des
compétences professionnelles et se familiariser avec le fonctionnement d'un salon de beauté ou d'un institut de beauté. * Préparer à
l'insertion professionnelle : Fournir aux étudiants les compétences et l'expérience nécessaires pour intégrer le marché du travail en tant
qu'esthéticien(ne) qualifié(e), et les informer sur les perspectives de carrière et les opportunités d'emploi dans le domaine de l'esthétique.

Contenu et modalités d'organisation

La formation s'étend sur une durée de 400 heures. - 200 heures sur les techniques de soin visage, pieds et mains. - 150 heures autour de la
réalisation d'une épilation et la pose de vernis. - 50 heures de préparation à la vie en institut et à la relation clientèle. Thème 1 Techniques
esthétiques du visage, des mains et des pieds Soins de beauté et de bien-être - Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de soins
esthétiques - Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage Thème 2 Techniques esthétiques liées aux phanères -
Mettre en oeuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères - Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de maquillage
des ongles. Thème 3 - Conduite d'un institut de beauté et de bien-être : relation avec la clientèle et vie de l'institut - Accueillir et prendre en
charge la clientèle - Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des prestations esthétiques - Mettre en valeur et promouvoir des
produits et des prestations - Organiser un planning de rendez-vous - Participer à la vie d'un institut de beauté et de bien-être Thèmes en
option : Enseignements généraux (Expression française, Histoire-Géographie, Enseignement moral et civique, Mathématiques, Physique-
Chimie, Prévention Santé Environnement, Langue vivante étrangère…).

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00439430
du 12/02/2024 au

31/12/2025
Pau (64) ITG PARIS Non

éligible


