
Ref. formation 202401218201

Formation CACES R489 cat 1B-3-5

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

OS FORMATION
Nathalie Tournier
06.06.46.76.25
jn-tournier@os-formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

La formation est accessible aux personnes en
situation de handicap. Néanmoins, la mise en
œuvre de certaines séquences pratiques
nécessaires à la validation de la formation
peut être rendus impérieuses en fonction du
handicap. Une étude des conditions d’accès
et des moyens de compensation sera réalisé
en amont de l’inscription afin d’identifier plus
précisément les conditions de réalisation et de
faisabilité de la formation.

Prérequis pédagogiques :

Tout public, âgé de 18 ans, avoir une aptitude
médicale à la conduite, maîtriser le Français
(lecture, écriture et compréhension)

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir les connaissances et les savoirs faire en matière de conduite en sécurité et de prévention correspondant aux Recommandations R
489 applicables à compter du 1er janvier 2020 adoptés par les Comités Techniques Nationaux

Contenu et modalités d'organisation

Formation théorique (7 h 00) – 1ère journée : • Dispositions Règlementaires, identification des différents organismes et acteurs de la
prévention • Que faire en cas d’accident, Processus menant à l’AT et à la Maladie Professionnelle • Risques, Sanctions, Droits, Obligations et
Responsabilités • Conditions d’utilisation relevant des règles de conduite des différents types d’appareils • Différentes catégories de chariots
(normes), capacités nominales • Description technologie et équipements des chariots • Prise et fin de poste • Les règles d’utilisation des
chariots (conduite et stabilité) • Vérification des opérations journalières d’entretien et des contrôles périodiques obligatoires • Les obligations
à la sécurité du conducteur et de ses Equipements de Protection Individuelles • Règles de chargement/déchargement, de stockage en hauteur
et de circulation • Signification des différents pictogrammes et des panneaux de circulation Formation pratique (7h00) – 2ème journée : •
Vérifier l’adéquation des différents types d’appareils à l’opération envisagée • Prise en compte des documents de l’appareil (Notice
d’Instruction, Déclaration « CE », rapport VGP) • Effectuer les vérifications et les opérations nécessaires avant et à la fin de la prise de poste •
Circulation et manœuvre à vide, en charge, marche AV AR, en virage, sur plan incliné • Prise et dépose de charge palettisée au sol, réaliser un
gerbage/dégerbage, stockage tous niveaux • Circulation avec charge longue, chargement/déchargement d’un véhicule par l’arrière et en
latéral • Arrêter l’appareil en position de sécurité • Effectuer les opérations de maintenance de son ressort • Repérer et signaler les anomalies,
rendre compte EVALUATION (3e journée) . Évaluation Théorique : Questions fondamentales définies par la recommandation afin d’évaluer les
compétences et capacités théoriques du candidat . Évaluation Pratique : Exercice pratique avec critères d’acceptation définis par la
recommandation sur une catégorie ou combinaison de plusieurs catégories

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00438451
du 16/02/2024 au

20/02/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

OS FORMATION

00451035
du 22/04/2024 au

26/04/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

OS FORMATION

00463081
du 27/05/2024 au

30/05/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

OS FORMATION

00463082
du 05/06/2024 au

07/06/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

OS FORMATION



00463083
du 24/06/2024 au

27/06/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

OS FORMATION


