
Ref. formation 202401218181

Massage AMMA ASSIS

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LM BIEN-ÊTRE FORMÉE
Mainard Lynda
06.59.05.79.79
lm.bienetre.formee@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Un entretien téléphonique préalable à l
inscription définitive est conduit par la
responsable de la formation, il vise à recueillir
les informations sur le candidat à la formation,
expériences en massage, souhaits,
motivations

Prérequis pédagogiques :

Occuper un poste dans un salon de soins
esthétiques ou dans une structure médicale
ou paramédicale ou avoir un projet d
installation en pratique de massages bien-être

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectif de la formation Acquérir des compétences complémentaires en pratique de massages bien-être. Les professionnels sont en relation
d écoute avec un client (receveur des massages) pour analyser ses besoins afin de lui proposer un ou des massages adaptés et
personnalisés répondant à ses attentes et contribuant à son bien-être

Contenu et modalités d'organisation

Accueil des stagiaires Accueil sous forme de petit-déjeuner, avec café/thé Présentation du formateur Présentation individuelle des
apprenants Enseignement théorique le premier jour – généralités sur l'origine de massage AMMA ASSIS, – bienfaits du massage, –
recommandations et contre-indications, – anatomie du dos, membres supérieurs et la tête, – différentes techniques utilisées Enseignement
pratique Le formateur vous apprend les mouvements et les gestes du massage AMMA ASSIS, Le lendemain le cours commence par une
révision de la veille pour éviter les mauvaises interprétations et bien intégrer les gestes. Le dernier jour chaque participant pourra recevoir et
donner une séance complète en massage du dos, bras et tête A l’issue de la formation, un rappel du déroulé et une conclusion viendront
clôturer la journée, avec un retour sur les objectifs et un échange dynamique entre l’intervenant et les stagiaires

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00438341
du 13/05/2024 au

14/05/2024
Bayonne (64)

LM BIEN-ÊTRE
FORMÉE

Non
éligible

00508642
du 22/11/2024 au

23/11/2024
Bayonne (64)

LM BIEN-ÊTRE
FORMÉE

Non
éligible


