
Ref. formation 202401217995

CACES R490 - Grue de chargement

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ABSKILL I - ESTILLAC
AGEN
05.53.98.60.90
agen@abskill.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

PUBLIC CIBLE : Conducteur débutant ou
expérimenté (recyclage) PRÉREQUIS DE LA
FORMATION : Être apte médicalement / Être
âgé de 18 ans / Comprendre et Lire le
Français / Etre titulaire du permis C Être apte
médicalement / Être âgé de 18 ans / Maîtriser
le socle commun de connaissance et de
compétences / Etre titulaire du permis C

Prérequis pédagogiques :

MOYENS PÉDAGOGIQUES DE LA
FORMATION : Moyens pédagogiques : _Salle
de formation équipée d’un ordinateur et d’un
vidéoprojecteur _Livrets stagiaires _Véhicule
équipé d’une grue de chargement _
_Encadrement : _Encadrement du groupe et
animation de la formation par un formateur
spécialisé ayant une expérience significative
en manutention avant d’intégrer le Groupe
Abskill. MODALITÉS ENSEIGNEMENT :
Formation entièrement présentielle Suivi :
Chaque participant signera par demi-journée
une feuille d’émargement, également signée
par le formateur. Evaluation : Test théorique
(QCM) et test pratique (exercices de
vérifications, circulation, conduite, manœuvres
et maintenance) Validation : Validation :
Attestation de formation et, en cas de réussite
aux tests, délivrance du CACES® R 490. Les
tests sont effectués par un testeur certifié par
un organisme certificateur indépendant validé
par le Comité Français d’Accréditation
(COFRAC) : Forget Formation II Certificat N°
ICSCAC0136 / Fauvel Formation Certificat N°
FR062887-1 RÉSULTATS ATTENDUS DE LA
FORMATION : Attestation de formation et, en
cas de réussite aux tests, délivrance du
CACES® R 490. Les tests sont effectués par
un testeur certifié par un organisme
certificateur indépendant validé par le Comité
Français d Accréditation (COFRAC). Certificat
N° ICSCAC0136

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

OBJECTIFS DE LA FORMATION R490 – FORMATION GRUE DE CHARGEMENT (CACES ®) : Conduire en sécurité et entretenir (maintenance
de premier niveau) les grues de chargement conformément à la recommandation CNAM-TS R490. POINTS FORTS DE LA FORMATION R490 –
FORMATION GRUE DE CHARGEMENT (CACES ®) : Encadrement du groupe et animation de la formation par un formateur spécialisé ayant eu
5 à 10 ans d’expérience en manutention avant d’intégrer le Groupe Forget Formation. DURÉE DE LA FORMATION : 5 jours (35 heures)

Contenu et modalités d'organisation

CONTENU DE LA FORMATION : Les grues de chargement et la réglementation : : Les différents types de grues L’autorisation de conduite Le
CACES® R490 Les risques et les acteurs de la prévention : : Les accidents et risques liés à l’utilisation de la grue Responsabilités juridiques
Les acteurs au niveau de l’entreprise, local et national La typologie des grues de chargement : : Caractéristiques générales Les types de
véhicules et accessoires des grues de chargement Les élingues : : Les différents types d’élingues Utilisation, contrôle et stockage des
élingues Les règles liées à l’utilisation d’une grue et ses moyens de communication : : Les différents dispositifs et règles de sécurité Les
moyens de communication L’exploitation de la grue de chargement : : L’adéquation et le droit de retrait La prise de poste Conduite et
manœuvres de la grue de chargement Règles de chargement et de transport Le code de la route appliqué aux grues de chargement Exercices
pratiques de manœuvres : : Accessoires de levage Manœuvres simples et complexes depuis le poste fixe Manœuvres avec la télécommande
Manœuvres d’urgence La fin de poste : : L’arrêt en fin de travail L’entretien journalier de la grue Vérification de la grue Evaluation pratique : :
Vérification et prise de poste Manœuvres Fin de poste – Maintenance

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités



00437624
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Estillac (47)

ABSKILL I -
ESTILLAC

00507560
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Estillac (47)

ABSKILL I -
ESTILLAC


