
Ref. formation 202401210535

Premiers Secours en Santé Mentale Standard (PSSM)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

WORK IN SPIRIT
DARENGOSSE
06.84.35.68.65
carinedarengosse@workinspirit.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre Majeur

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

A l’issue de la formation, le bénéficiaire sera capable d’améliorer la détection et l’intervention précoce face aux troubles mentaux et se
compétences psychosociales seront renforcées.

Contenu et modalités d'organisation

la formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration
de troubles existants de santé mentale ou des crises de santé mentale. – Des troubles de santé mentale émergents : dépression, anxiété,
psychose, problèmes liés à la consommation de substance – Des crises en santé mentale : pensées et comportements suicidaires, attaques
de panique, évènements traumatiques, états sévères de psychoses, effets sévères liés à l’utilisation de l’alcool et de substances toxiques,
conduites agressives.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Il existe une session spécialisée pour l'accompagnement de Jeunes

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00429252
du 14/03/2024 au

15/03/2024

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00439840
du 11/04/2024 au

12/04/2024

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00439841
du 06/06/2024 au

07/06/2024

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00439843
du 12/09/2024 au

13/09/2024

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible



00439845
du 10/10/2024 au

11/10/2024

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00439846
du 05/12/2024 au

06/12/2024

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00554661
du 03/02/2025 au

04/02/2025

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00557353
du 13/02/2025 au

14/02/2025

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00571102
du 10/04/2025 au

11/04/2025

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible

00581155
du 12/05/2025 au

13/05/2025

Saint-Geours-
de-Maremne

(40)
WORK IN SPIRIT Non

éligible


