Ref. formation 202401210152
CACES R486 catégorie A ou B ou C, formation initiale en conduite de plateforme élévatrice mobile de
personne — PEMP ET TESTS

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECF CERCA LE THOU
Emilie GARRAUD
05.49.08.93.22
ifp.larochelle@ecf-cerca.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

« Toute personne souhaitant conduire et
mettre en ceuvre une PEMP correspondant a
une des catégories de la recommandation
R486, * Aucune expérience de conduite
exigée, « Etre agé(e) de plus de 18 ans (ou
moins selon décision de I'lnspection du Travail
sous conditions réglementaires), « Sachant lire
et comprendre le francais, * Accessibilité aux
personnes handicapées : les personnes en
situation de handicap peuvent avoir des
besoins spécifiques a la formation n’hésitez
pas a nous contacter pour en discuter.

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

1 catégorie parmi A, B et C Etre capable de conduire et d'utiliser, dans le respect des régles de sécurité, une PEMP dans une ou plusieurs des
catégories demandées conformément a la recommandation R486 de la Caisse Nationale d’Assurances Maladie (CNAM). Avoir des notions sur
les réglementations concernant le port des Harnais. Etre capable de choisir le harnais adapté, le contrdler, et savoir le porter en toute sécurité
en fonction des contextes.

Contenu et modalités d'organisation

Théorie : « Sensibilisation aux chutes de hauteur « Dispositions réglementaires, « Droits et devoirs des acteurs « La protection individuelle ¢
Différents types de Harnais * Force choc / facteur de chute / tirant d’air « Connaissances générales, « Technologie des PEMP, ¢ Les principaux
types de PEMP, « Les catégories de CACES®, « Notions élémentaires de physique, « Stabilité des PEMP, « Risques liés a I'utilisation des
PEMP, « Exploitation des PEMP, « Vérifications d'usage des PEMP. Pratique : « Contréler son harnais « Porter son Harnais en toute sécurité «
Choisir les ancrages et son dispositif antichute « Se sécuriser dans une nacelle pour éviter I'éjection « Prise de poste et vérification, ¢
Conduite et manceuvres des PEMP de types 1 et 3, « Fin de poste, « Opérations d’entretien quotidien, « Maintenance

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Valldatlon(s) Vlsee(s)

de personnel (PEMP) categone A PEMP du groupe A a élévation vertlcale detypel
ou 3 - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie B PEMP du groupe B a élévation multidirectionnelle
de type 1 ou 3 - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie C conduite hors-production des PEMP des catégories
A ou B - Sans niveau spécifique

'
Eligible au CPF
Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 02/01/2024 au
31/12/2026

MON FPC

Le Thou (17)



