Ref. formation 202312209812

Conseiller en hygiéne de vie - Intensif 6 mois - 100% Présentiel

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IFNAT

Edwige FAIFER
06.65.76.15.16
contact@ifnat.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

- Etre agé de 18 ans révolus - Avoir adressé

un dossier de candidature complet & IFNAT -

Réussir I'entretien d’admission
Prérequis pédagogiques :
Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Former des conseillers en naturopathie professionnels, aptes a faire du conseil en hygiéne de vie selon le profil client, et a exercer en
magasin d'alimentation biologique ou sous forme d'ateliers, et & créer leur activité professionnelle autour de la naturopathie.

Contenu et modalités d'organisation

Hygiéene Vitale et introduction a la Naturopathie : - Anatomie/Physiologie - Cures et techniques Naturopathiques - Morpho-Physiologie Niveau
1 et 2 - Nutrition, Diététique et approfondissement - Techniques d'élimination et de revitalisation dans le cadre de cures naturopathiques -
Iridologie niveau 1 et 2 - Techniques manuelles théorie et pratique - Techniques respiratoires en naturopathie - Phytologie Niveau 1 et 2 : -
Aromatologie générale niveau 1 et 2 - Posturologie - Méditation - Gestion du stress et du mental - Cuisine saine et pratique - Ecologie de
I'habitat - Sommeil et naturopathie - Réflexologie en naturopathie - Biokinésie et bioénergie - Elixirs Floraux du dr Bach - Méthode des 4 MOIs

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable Cours en présence du lundi au jeudi ou du lundi ou vendredi (selon le
planning établi) Horaires: 9h30/17h30

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Débouchés : Conseiller en hygiéne alimentaire Educateur en naturopathie

Calendrier des sessions

du 08/01/2024 au Non :
00425510 19/07/2024 Bayonne (64) éligible FPC

du 13/01/2025 au Non :
00463071 02/08/2025 Bayonne (64) éligible FPC



