
Ref. formation 202312209546

Troubles psychiques : quel accompagnement au quotidien ?

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
TARDET MYRIAM
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

tout public

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Améliorer la qualité de l'accompagnement pour les personnes souffrant de troubles psychiques. ? Mieux comprendre les pathologies pour
mieux appréhender le quotidien. ? Savoir identifier les troubles psychiatriques, les maladies psychiques. ? Se repérer entre le normal, le
pathologique et la réalité psychique.

Contenu et modalités d'organisation

? La construction de la vie psychique - la naissance à la vie psychique et le développement de l’individualité - l’importance de
l’environnement dans le développement de la psyché - le transgénérationnel ? Différences handicap mental/handicap psychique (rappels) ?
Les principales constructions pathologiques - les liens entre vie psychique, souffrance psychique et l’émergence de constructions
pathologiques : les facteurs de risques de la décompensation - le modèle bio-psycho-social de la construction psychique - les troubles de la
personnalité : schizophrénie, paranoïa et personnalité borderline - les troubles de l’humeur : dépression, anxiété et bipolarité - les principaux
symptômes ? Les organisations névrotiques - le développement de la psyché - l’approche cognitive et comportementale du psychisme - les
névroses : conduites obsessionnelles et ruminations mentales, les TOC et les phobies ? Troubles des conduites et des comportements -
sentiment de persécution et violence pour se défendre - les idées délirantes et hallucinations - les comportements violents : comment les
expliquer ? - dépression et risque de violence envers soi - différence entre violence et agressivité ? Aménagement de la distance relationnelle
- savoir décrypter les mécanismes violents - adapter sa posture professionnelle face aux différents troubles - conduite à tenir face à la
réponse violente - notion de la relation d’aide dans le rôle d’accompagnement en institution

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00423753
du 02/09/2024 au

06/09/2024
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00558918
du 08/09/2025 au

12/09/2025
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00660839
du 07/09/2026 au

11/09/2026
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible


