
Ref. formation 202312209545

Les Hikikomori, ces nouveaux invisibles... représentatifs du retrait social des jeunes

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
TARDET MYRIAM
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

tout public

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Comprendre le processus d’invisibilisation, ce fonctionnement qui mène les jeunes (adolescents et jeunes adultes) à s’isoler socialement
en réclusion volontaire, se transformant ainsi en Hikikomori. ? Savoir repérer en amont les comportements d’alerte représentatifs de ce
trouble, afin de prévenir ce glissement hors de toute vie sociale. ? Comprendre et accompagner les jeunes déjà dans cette situation et
soutenir leurs familles.

Contenu et modalités d'organisation

? Le processus d’invisibilisation : les causes de l’isolement - le concept d’invisibilité sociale : origine, définitions, caractéristiques, subie ?
choisie ? - le concept de non reconnaissance - les effets et causes de l’invisibilité et de la non reconnaissance : le non-recours ? Les jeunes
invisibles : les NEET (Ni Emploi / Ni Études, /Ni formation) comme indicateur quantitatif ? Les jeunes invisibles : les Hikikomori comme
indicateur sociologique - historique du phénomène, définitions et terminologie, indicateurs et typologie, les Hikikomori français ? Les
différents types de Hikikomori - Hikikomori primaire : retrait social volontaire - Hikikomori secondaire : pathologie mentale/psychiatrique
identifiée - les sur-dépendants, les interdépendants inadaptés, les contre-dépendants ? Le processus de retrait et d’enfermement - recul
progressif, complaisance parentale et place de la famille - conséquences des confinements, désaffiliation - causes, effets et risques de cet
enfermement : sur les jeunes et sur leurs parents ? Pistes et approches - approches thérapeutiques, sociales, éducatives, scolaires - le non
jugement et l’« aller vers » : comment favoriser la prévention

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 3 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00423747
du 01/07/2024 au

03/07/2024
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00556870
du 30/06/2025 au

02/07/2025
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00660777
du 29/06/2026 au

01/07/2026
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible


