
Ref. formation 202312209482

Cursus complet d'hypnose

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CENTRE QUINTESSENCE
Nathalie BOURREL
06.74.27.02.11
centrequintessence@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Aucun prérequis

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Devenir un professionnel de l'hypnose pour accompagner des personnes vers un mieux-être

Contenu et modalités d'organisation

Présentation de l'hypnose Ericksonienne Présupposés de base Histoire de l'hypnose Milton Erickson Inductions Signes indicateurs de transe
Phases de la transe hypnotique Langage de Milton Création de ressource Transfert de ressource Recadrage Cérémonie intérieure Technique
des Senois Méthode de Rossi Multi-dissociation Métaphores Traitement de la douleur Pardon/ Deuil Tâches post-hypnotiques Inductions
rapides Expansion de conscience Lévitation du bras Traitement des blessures Mal-être Installation d'un nouveau comportement Enfant
intérieur Peurs Conduites addictives Attachements limitants Culpabilité Estime de soi Confiance en soi Connexion à son être suprême
Projection dans un univers parallèle Régressions

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00423360
du 19/02/2024 au

09/06/2024
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00428000
du 01/07/2024 au

12/12/2024
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00463635
du 19/08/2024 au

12/12/2024
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00463397
du 23/09/2024 au

15/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible



00509181
du 24/02/2025 au

15/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00542619
du 24/02/2025 au

27/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00568801
du 30/06/2025 au

11/12/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00599541
du 22/09/2025 au

26/06/2026
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible


