
Ref. formation 202311201790

Formation Sonothérapeute

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SANDRINE GODARD
Sandrine GODARD
07.83.37.77.88
sandrine@soinsparlesmains.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Vous devez être majeur et véhiculé

Prérequis pédagogiques :

aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L'objectif de cette formation est de vous former au massage sonore et au voyage sonore afin que vous puissiez pratiquer dès la sortie de la
formation. Objectifs opérationnels et évalués : ? Le participant doit être en mesure de choisir les instruments qui lui conviennent, ? il doit être
capable de réaliser une séance complète, ? il doit être capable de justifier les instruments qu’il choisit pour son client, ? La séance doit être
en adéquation avec la demande et les besoins du client.

Contenu et modalités d'organisation

? Jour 1 : Introduction, que faire avant et après une séance, comprendre l’importance des axes énergétiques et pourquoi le faire en début de
séance, comprendre le fonctionnement et bols en cristal (avec et sans manche), comprendre leur fonctionnement et sentir les différences de
chant et vibrations selon les endroits à travailler ? Jour 2 : Introduction du bol tibétain, présentations des différents outils utilisés afin de faire
chanter le bol, utiliser le bol sur différentes parties du corps, tester plusieurs bols pour comprendre celui qui convient, sentir les endroits qui
ont besoin d’être travaillé, présentation du soins massage sonore avec le bol tibétain ? Jour 3 : introduction du bain de son avec bols en
cristal et bols tibétains en individuel et en collectif et rappel de la séance en massage sonore ? Jour 4 : diapasons (pour méridiens, chakras,
douleurs, rééquilibrage énergétique, etc.), connaitre leur utilité, comment les utiliser, point connaissance sur les chakras et les méridiens,
savoir détecter les endroits à rééquilibrer avec les diapasons, faire les gestes correctement en faisant attention à sa posture, puis voire
comment introduire les diapasons dans la séance de massage sonore ? Jour 5 : gong avec tous ses outils : savoir utiliser toutes les
baguettes pour obtenir tous les sons, bâton de pluie et carillon : comprendre l’utilité des instruments et comment les utiliser, puis
présentation d'une séance de bain de son individuel et collectif avec tous les instruments (avant, pendant et après séance) ? Jour 6 : séance
de massage sonore et de bain de son avec l'ensemble des instruments pour le contrôle des acquis

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable La formation aura lieu du lundi au samedi, de 9h à 17h

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00412282
du 19/02/2024 au

24/02/2024
Val de Virvée

(33)
SANDRINE GODARD Non

éligible

00438662
du 16/09/2024 au

21/09/2024
Val de Virvée

(33)
SANDRINE GODARD Non

éligible

00510029
du 17/02/2025 au

22/02/2025
Val de Virvée

(33)
SANDRINE GODARD Non

éligible


