
Ref. formation 202311194619

Diplôme d'Université Nutrition micronutrition exercice et santé

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UNIVERSITÉ DE POITIERS - UP
PRO
Université de Poitiers - UP&Pro
05.49.45.44.60
up-pro.vae-re@univ-poitiers.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 6 : Licence, licence
professionnelle, BUT (Niveau 6
européen)

Conditions d'accès :

La procédure de candidature est totalement
dématérialisée

Prérequis pédagogiques :

BAC +3 STAPS, secteur médical, ou
équivalent

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

"Apporter ou actualiser des connaissances scientifiques et méthodologiques concernant la nutrition et la micronutrition dans le contexte de
l’exercice physique et le sport. Permettre la maîtrise du conseil individualisé à l’attention du sportif et/ou du sujet reprenant une activité
physique. Donner les compétences pour mettre en œuvre un programme individualisé en nutrition/micronutrition. Il est enseigné comment
faire un état des lieux, identifier des déficits et des troubles fonctionnels, rectifier des erreurs alimentaires, organiser un suivi et une
planification nutritionnelle."

Contenu et modalités d'organisation

https://formations.univ-poitiers.fr/fr/index/diplome-d-universite-du-niveau-master-DM/diplome-d-universite-du-niveau-master-DM/diplome-d-
universite-nutrition-micronutrition-exercice-et-sante-JQP2LPTQ.html

Commentaires sur la durée hedmomadaire Possibilité d'accès par la VAPP, consulter notre site internet rubrique FTLV -
https://uppro.univ-poitiers.fr/la-formation-tout-au-long-de-la-vie/la-validation-dacquis/la-validation-dacquis-professionnels-et-
personnels-vapp/
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable Temps partiel

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00404690
du 04/09/2023 au

24/05/2024
Poitiers (86)

UNIVERSITÉ DE
POITIERS - UP PRO

Non
éligible

00439063
du 02/09/2024 au

04/07/2025
Poitiers (86)

UNIVERSITÉ DE
POITIERS - UP PRO

Non
éligible

00610267
du 02/02/2026 au

22/05/2026
Poitiers (86)

UNIVERSITÉ DE
POITIERS - UP PRO

Non
éligible


