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Dipldme d'Université Préparation mentale intégrée

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UNIVERSITE DE POITIERS - UP
PRO

Université de Poitiers - UP&Pro
05.49.45.44.60
up-pro.vae-re@univ-poitiers.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'acces :

La procédure de candidature est totalement
dématérialisée

Prérequis pédagogiques :

"Bac + 2 STAPS ou Dipléme d'état ou
BPJEPS avec expérience, ou d'un titre admis
en équivalence (autres diplémes en relation
avec le domaine sportif, diplome d'état). Si les
candidats ne répondent pas a ces prérequis,
mais peuvent justifier d'au moins 2 ans
(équivalent temps plein) d’expérience
professionnelle dans le domaine concerné par
la formation, ils devront alors rédiger un
dossier de demande de Validation des Acquis
Professionnels (VAPP), par l'intermédiaire du
Service professionnalisation de I'UFR STAPS
Université de Poitiers.”

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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du 04/09/2023 au
rese 24/05/2024

du 02/09/2024 au
SPeEllEs 04/07/2025

du 01/10/2025 au
00610269 09/06/2026

Objectif de la formation

"La formation a pour objectif principal de réunir des compétences professionnelles et universitaires au service d'une construction lucide
d’outils aintégrer dans la pratique des entraineurs, managers et des enseignants. Cette formation propose une approche intégrative de la
préparation mentale positionnée dans une vision heuristique de la performance. L’approche par compétences proposée cherche a dépasser
la segmentation théorique isolant la préparation mentale pour I'inclure dans une vision complexe des conduites motrices, des interactions
sociales et de la performance. L'équipe pédagogique s’engage dans une démarche basée sur des méthodes pédagogiques interactives
demandant a chaque participant un engagement émotionnel et cognitif important. L'ambition est de construire par I'action sa posture et ses
outils pour la performance en entreprise, dans le monde du sport ou de I'enseignement.”

Contenu et modalités d'organisation

https://formations.univ-poitiers.fr/fr/index/diplome-d-universite-du-niveau-licence-DL/diplome-d-universite-du-niveau-licence-DL/diplome-d-
universite-preparation-mentale-integree-JQQQP097.html

Commentaires sur la durée hedmomadaire Possibilité d'accés par la VAPP, consulter notre site internet rubrique FTLV -
https://uppro.univ-poitiers.fr/la-formation-tout-au-long-de-la-vie/la-validation-dacquis/la-validation-dacquis-professionnels-et-
personnels-vapp/

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Commentaires sur la parcours personnalisable Temps partiel

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions
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