
Ref. formation 202310187227

Référent massage - toucher de confort et palliatif

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CABINET SEVA
Sonya Delannoy
06.58.19.87.07
sonya@cabinet-seva.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Prérequis complément d'une autre pratique de
massage - complément pour le personnel
médical - paramédical- médecine douce -
cabinet privé reconversion

Prérequis pédagogiques :

Prérequis complément d'une autre pratique de
massage - complément pour le personnel
médical - paramédical- médecine douce -
cabinet privé reconversion

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L’objectif premier des soins de confort en soins palliatifs est d’aider le patient dans la gestion des symptômes liés à sa pathologie. Les plus
fréquents de ces symptômes sont la douleur physique et la souffrance psychique. Ainsi, la majorité des soins de confort est étudiée pour les
atténuer et rassurer la famille sur le bien-être de leur proche. Ces soins de confort ont plusieurs objectifs mais avant tout ils : favorisent le
bien-être des personnes gravement malades, une meilleure qualité de vie, un plus grand confort au quotidien stimulent les échanges, la
communication, l’expression des émotions préviennent l’isolement social, en améliorant le vivre ensemble, le lien social et familial, la relation
avec les soignants apportent des moments de joie, de plaisir, d’humour, de rêve, d’évasion, de création, pour les patients, leurs proches ainsi
que les soignants réduisent le stress, l’anxiété, et apprennent à les gérer diminuent les douleurs et les angoisses, le recours à des traitements
médicamenteux calment les troubles du comportement (agitation, agressivité, apathie, cris, etc.) améliorent le sommeil préservent les
capacités restantes (mémoire notamment, mobilité) restaurent l’estime de soi, la confiance en soi revalorisent l’image de soi facilitent la prise
en charge et l’accompagnement de la personne malade en soins palliatifs. Cette formation va vous permettre d'appréhender une
méthodologie afin d'accompagner des personnes en situation de maladie, hospitalisés, isolés à domicile ou en centre hospitalier ou EHPAD
en utilisant des soins corporel, le massage de confort et palliatif. C'est un format de massage qui se veut doux, orienté sur le bien-être du
bénéficiaire, tant que le plan physique que psychique et émotionnel, voyant le bénéficiaire dans sa globalité. Cette formation est au centre de
toute démarche autour de la bien traitance et replace l'humain au centre de tout projet.

Contenu et modalités d'organisation

1. Apprendre à gérer son stress, mieux communiquer et s’adapter Évaluer ces facteurs de stress. Se protéger au quotidien. Adoptez un mode
de communication bienveillant et doux. Récupérer physiquement et émotionnellement. 2 - Pratiquer le massage de confort et palliatif. La
dimension physique, morphologie et douleur. Préparation du massage. Manœuvre adaptée et protocole. Savoir donner un massage sur
mesure.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00395663
du 15/01/2024 au

19/03/2024
Limoges (87) CABINET SEVA Non

éligible

00462840
du 02/09/2024 au

30/04/2025
Limoges (87) CABINET SEVA Non

éligible

00462841
du 02/01/2025 au

30/06/2025
Limoges (87) CABINET SEVA Non

éligible


