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DU Nutrition et diététique clinique et thérapeutique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UNIVERSITE DE POITIERS - UFR
SANTE

ALEXANDRA PREVOST
05.49.45.43.43
fc.medphar@univ-poitiers.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 6 : Licence, licence
professionnelle, BUT (Niveau 6
européen)

Conditions d'acces :

Candidater uniquement a l'adresse suivante
jusqu'au 01/11/2023 au plus tard :
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr Créer un
compte et déposer les piéces suivantes pour
le dossier de candidature: - diplome requis
parmi les diplémes suivants : Médecin,
pharmacien, sage-femme, infirmier,
kinésithérapeute. - C.V, - Lettre de motivation
- copie de la carte nationale d'identité

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Connaitre les besoins nutritionnels en fonction des individus, - Connaitre et participer a I'application de la politique nationale d'amélioration
de la santé et de la nutrition, - Aborder les différents types de troubles du comportement alimentaire, - Mener une enquéte alimentaire,
prescrire une nutrition adaptée au sujet. - Aborder les principales pathologies en lien avec la nutrition (obésité, dénutrition, diabete).
Conditions pour candidater : Médecin, pharmacien, sage-femme, infirmier, kinésithérapeute.

Contenu et modalités d'organisation

- Connaitre les déterminants de la balance énergétique. - Savoir mener une enquéte alimentaire. - Savoir donner des conseils alimentaires au
sujet bien portant (nourrisson, enfant, adolescent, femme enceinte, sportif, végétarien, personne agée, personne en situation de précarité, ...).
- Savoir proposer les modifications du mode de vie adaptées a des pathologies spécifiques (diabéte, dyslipidémie, - Hypertension artérielle,
insuffisance cardiaque, lithiases et insuffisance rénales, allergies alimentaires, éthylisme chronique). - Connaitre les déterminants et les
différents éléments de la prise en charge des personnes en situation d’obésité. Connaitre les spécificités de prise en charge de la femme
enceinte en situation d’obésité. - Savoir détecter les situations a risque de dénutrition et les principes de prise en charge. Savoir repérer la
sarcopénie. - Principes généraux sur I'alimentation artificielle. - Savoir repérer les troubles du comportement alimentaire et connaitre les
principes généraux de prise en charge. Les + de la formation : Formation d'excellence reconnue par les professionnels des secteurs de santé

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé
Commentaires sur la parcours personnalisable 3 modules selon le calendrier suivant : 1er module : du lundi 27/11 au
vendredi 01/12/2023 2éme module : du lundi 22/01 au vendredi 26/01/2024 3eme module : du mardi 2/04 au vendredi 05/04/2024

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Le dipléme universitaire de nutrition est un programme de formation professionnelle continue qui vise notamment la promotion des bonnes
habitudes alimentaires auprés des patients. Le but étant notamment d'agir particulierement en prévention sur les maladies liées a la nutrition
: obésité, diabéte, etc.

Calendrier des sessions

du 27/11/2023 au
05/04/2024

e Non
Poitiers (86) éligible



