
Ref. formation 202310187197

Formation d’Hypnothérapeute : Stratégies thérapeutiques et leviers de changement en Hypnothérapie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

HANSEN INSTITUTE
SANDRINE HANSEN
07.82.11.22.85
hansenformation@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Avoir effectué la formation de technicien &
praticien en communication Ericksonienne
niveau 1 et 2

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Ce stage permet de valider un des modules de notre formation de Maître Praticien en Hypnose thérapeutique

Contenu et modalités d'organisation

Apprendre à travailler avec une trame d’entretien précise et structurée sur plusieurs séances Elaborer une stratégie d’accompagnement fluide
et efficace dans une optique éricksonienne et solutionniste Apprendre à travailler avec l’approche processuelle, repérer et utiliser les
phénomènes hypnotiques disponibles au fil de l’entretien Apprendre à co-construire des protocoles adaptés aux besoins de son patient au fil
de la séance Apprendre à identifier les 12 portes de la thérapie pouvant conduire à une solution Apprendre actionner sur les leviers du
changement disponibles chez le patient Intégrer les 7 niveaux de changement de Robert Dilts pour un travail en profondeur et durable La
suggestion post-hypnotique et les tâches thérapeutiques en hypnothérapie La technique des boules de cristal : un méta-protocole d’hypnose
pour une approche puissante orientée solutions Apports théoriques, démonstrations, et beaucoup de pratique pour une bonne intégration
des apprentissages

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé
Commentaires sur la parcours personnalisable 1 module de 4 jours soit 28h00 en février

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Ce stage permet de valider un des modules de notre formation de Maître Praticien en Hypnose thérapeutique

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00395527
du 05/02/2024 au

08/03/2024
Lescar (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00448361
du 10/02/2025 au

13/02/2025
Lescar (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00566877
du 02/03/2026 au

06/03/2026
Lescar (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible


