
Ref. formation 202310186751

Maître.sse de Maison - Titre à finalité professionnelle

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IRTS NOUVELLE-AQUITAINE
SARTRE Mélanie
05.56.84.20.43
m.sartre@irtsnouvelleaquitaine.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

- Exercer l’emploi de Maitre.sse de Maison (ou
avoir exercé à minima 3 mois dans les 3
dernières années) dans les secteurs
sanitaires, sociaux, ou médico-sociaux - Ou
avoir réalisé une période de découverte
(PMSMP) de 10 jours minimum sur un poste
de Maitre.sse de Maison - Ou disposer d’une
expérience professionnelle de 10 jours
minimum sur un poste de Maitre.sse de
Maison

Prérequis pédagogiques :

Bilan de positionnement réalisé en amont de
la formation : - Des tests écrits permettant de
vérifier les prérequis quant à l’acquisition des
savoirs de base (description d’une photo et
QCM bureautique/informatique) - D’un
entretien de positionnement permettant de
vérifier la pertinence et la faisabilité de la
formation au regard du projet de la personne
et de sa motivation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Le.la maître.sse de maison intervient principalement auprès d’un public d’enfants, d’adolescents, d’adultes en situation de précarité ou en
difficultés sociales ou familiales, et/ou en situation de handicap, ayant une autonomie relative dans les actes de la vie courante. La mission
du.de.la maître.sse de maison est d’assurer l’adaptation, la qualité et la sécurisation du cadre de vie, de réaliser les actes de la vie courante,
et de participer à l’accompagnement des personnes au travers de ces activités, dans le respect du projet personnalisé d’accompagnement et
du projet d’établissement ou de service. A l’interface des fonctions éducatives et logistiques, le professionnel exerce ses activités avec une
posture professionnelle singulière au sein de l’équipe pluri-professionnelle dans laquelle il s’inscrit. Notamment en établissement, il assure
une présence permanente la journée et/ou en soirée. Il est donc un repère pour les personnes accompagnées, leur permet de s’approprier
leur espace de vie, peut ainsi faire le lien avec les membres de l’équipe éducative, soignante ou technique afin de garantir un cadre de vie
agréable et sécurisant et de favoriser le bien-être physique et psychologique des personnes accompagnées.

Contenu et modalités d'organisation

Blocs de compétences à acquérir - Bloc 1 : adapter le cadre de vie et réaliser les actes de la vie courante dans une démarche sécurisée et
éco-responsable. - Bloc 2 : accompagner les personnes dans les actes de la vie courante. - Bloc 3 : participation à l’équipe pluri-
professionnelle

Commentaires sur la durée hedmomadaire La formation peut être suivie par bloc. Parcours spécifique de 245h ou
classique de 231h selon profil. Un stage de 210h est à réaliser pour les personnes en reconversion et les demandeurs
d'emploi.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé
Commentaires sur la parcours personnalisable Les regroupements ont lieu une semaine (entre 4 et 5 jours) par mois.

Validation(s) Visée(s)

Maître de maison en secteur social et médico-social - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00532879
du 05/02/2024 au

28/11/2024
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

Non
éligible

00414139
du 05/02/2024 au

28/11/2024
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

Non
éligible



00393319
du 05/02/2024 au

28/11/2024
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

00425176
du 05/02/2024 au

28/11/2024
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

Non
éligible

00461265
du 03/02/2025 au

14/10/2025
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

Non
éligible

00461263
du 03/02/2025 au

14/10/2025
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

00532880
du 05/02/2025 au

30/11/2025
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE

Non
éligible

00599224
du 23/02/2026 au

15/10/2026
Talence (33)

IRTS NOUVELLE-
AQUITAINE


