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Naturopathe

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADNR FORMATIONS
ATTALAUZITI Alexandra
01.82.83.33.33
contact@formations-naturopathe.eu

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)
Conditions d'acces :

Posséder au minimum un dipléme de niveau 4
(baccalauréat) Etre majeur Justifier d'un projet
professionnel Etre débutant ou professionnel
du bien-étre

Prérequis pédagogiques :

Etre autonome sur l'outil informatique &
internet

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaitre I'anatomie humaine pour une meilleure prise en charge en naturopathie et en réflexologie Evaluer, analyser et proposer des
protocoles adaptés de gestion du stress suite au bilan Prévoir, organiser et conduire une consultation en respectant la déontologie et les
limites d'exercice du professionnel en Naturopathie Réaliser un bilan d'hygiene vitale complet Proposer des conseils en nutrition, micro-
nutrition, phytothérapie et aromathérapie adaptés au terrain et aux besoins du consultant Etablir et proposer un programme naturopathique
de bien étre Proposer différents programmes naturopathiques en suivi consultant Proposer des conseils en élixirs adaptés a la sphere
émotionnelle et aux besoins du consultant Proposer des conseils en gemmothérapie et mycothérapie Proposer des protocoles de massage
bien étre adaptés aux besoins du consultant Proposer des protocoles de relance énergétique sur les méridiens en digito-puncture
Accompagner et suivre le consultant sur plusieurs séances Savoir guider une séance de base en Sophrologie Créer, développer et gérer son
entreprise

Contenu et modalités d'organisation

FORMATION THEORIQUE E-LEARNING Compétences théoriques : Anatomie, Gestion du stress et initiation & la Sophrologie Les bases de
I'énergétique chinoise Présentation du Kata de Amma assis de David Palmer Anatomie massage Amma assis Fondamentaux de la
Naturopathie, hydrologie, naturopathie et mouvement Nutrition et rééquilibrage alimentaire Micro-Nutrition, vitamines, minéraux, oligo-
éléments Préparer et conduire une consultation en naturopathie Phytothérapie et initiation & la Gemmothérapie Module d’Aromathérapie : Les
élixirs floraux Les élixirs cristaux Module de Naturopathie spécifique niveau 1 et 2 Module de Gemmothérapie, Module de Mycothérapie Aide a
I'Installation professionnelle, juridique, marketing, communication FORMATION PRESENTIEL THEORIQUE ET PRATIQUE Présentation et
attentes des apprenants Découverte du livret de formation en Réflexologie énergétique chinoise Présentation physique du matériel
Constitution des bindmes, Gestes & postures Apprentissage pratique des différents protocoles en réflexologie plantaire, palmaire et faciale
Contréle de I'acquisition des compétences au cours et la fin de chaque session de stage Apprentissage du kata en massage amma assis
Apprentissage des différents protocoles en sophrologie (SDB, AlS, RM) Entrainement et réalisation des massages en bindme Mise en
situation de consultation naturopathe

Commentaires sur la durée hedmomadaire Entretien téléphonique de pré-admission réalisé avec I'équipe de direction,
sur rendez-vous. Cet entretien permet d'adapter le cursus aux compétences de I'apprenant et de valider la motivation, le
savoir étre et le projet professionnel

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

- Pratique en cabinet ou a domicile - Proposer des ateliers aux particuliers ou en entreprise - Conseiller en magasin bio ou officine - Travailler
en SPA, institut, camping, hétel... - Animer des conférences Lien fiche métier : https://syndicat-naturopathie.friwp-
content/uploads/2022/05/V4-210422-Fiche-metier-Naturopathe.pdf

Calendrier des sessions

du 06/11/2023 au
05/11/2024

du 06/11/2023 au
05/11/2024

du 06/11/2023 au
13/12/2024
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du 05/12/2023 au
03/12/2024

du 05/12/2023 au
03/12/2024

du 05/02/2024 au
14/02/2025

du 06/02/2024 au
04/02/2025
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