Ref. formation 202310186675

Savoir animer un cercle de parole - Méthodologie ProDAS

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ETCHARRY FORMATION
DEVELOPPEMENT

Jean Philippe NICOT
05.59.70.37.60
accueil@etcharry.org

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Ce programme de formation vise a I'animation d’'un cercle de parole selon la méthodologie ProDAS, Programme de Développement Affectif et
Social qui favorise le respect de soi et des autres en misant sur la sollicitation des compétences psychosociales propres a chacune et
chacun. En s’attachant prioritairement a I’expression des ressentis, le groupe de parole ProDAS permet de tendre vers une meilleure prise en
compte de ses sentiments, de ses capacités et de ses limites, des effets de son comportement sur les autres et inversement. Les objectifs de
la formation sont les suivants : « Développer ses capacités a animer un cercle de parole « Expérimenter les conditions d’'une mise en ceuvre
harmonieuse d’'un cercle de parole (méthodologie ProDAS) « Apprendre a accueillir et & favoriser I'expression des ressentis * Travailler ses
attitudes d’écoute, de synthese et de reformulation

Contenu et modalités d'organisation

CONTENU DETAILLE et SEQUENCES de I’ACTION « Journée 1 matin : o Accueil/recueil des besoins et cadre du stage o Découvrir I'outil
ProDAS « Journée 1 aprés-midi : o Historique ProDAS o Expérimenter une parole vraie « Journée 2 matin : o Mise en lien o Expérimenter une
dynamique de groupe o Expérimenter un cercle de parole « Journée 2 aprés-midi : o Animer des cercles entre participants o Plan d'action
pour I'animation o Evaluation « Journée 3 matin : o Mise en lien o Retours d’expériences et questions o Animer un cercle : approfondissement
« Journée 3 aprés-midi : o Animer des cercles entre participants a partir d’un support o Animer un cercle entre participants o Evaluation
Journée 4 matin : o Mise en lien o Retours d’expériences et questions o Découverte d’'un cercle « théme interaction » « Journée 4 aprés-midi :
o Animation de cercles PRODAS « théme interaction » par les participants a partir d’'un support o Ethique et posture de I'animateur PRODAS
o Mise en projet pour pratiquer les cercles o Evaluation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé
Commentaires sur la parcours personnalisable Durée : 4 jours (2 fois 2 jours), de 9h00 a 17h00, soit 24h au total

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

‘ FPC

du 07/11/2023 au | Non
13/12/2023 Ustaritz (64) éligible



