
Ref. formation 202309186633

Cursus complet de PNL

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CENTRE QUINTESSENCE
Nathalie BOURREL
06.74.27.02.11
centrequintessence@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Améliorer sa communication et ses performances, conduire le changement et développer son potentiel de réussite avec les outils de la PNL

Contenu et modalités d'organisation

Présupposés de la PNL Rapport de confiance VAKOG Détermination d’objectifs Structure du langage Métaprogrammes Etat présent
Métamodèle Guidage dans une expérience Ancrage Transfert de compétences Sous-modalités Association/ dissociation Technique de la
simple dissociation Ligne du temps Positions de perception Désactivation d’ancre Stratégie de prise de décision Modèle des parties
Processus de recadrage Swish visuel Mixage visuel Etat présent, état désiré Chaînage d’ancres Empilage d’ancres Récupération de
ressources Changement d’histoire Technique du SCORE Posture d’excellence Conflit de parties Multi-dissociation Niveaux logiques
Croyances Critères et valeurs Travail sur les émotions Techniques avancées de PNL Modélisation, Le voyage du héros

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00392496
du 29/01/2024 au

26/06/2024
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00439280
du 27/02/2024 au

26/06/2024
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00439183
du 04/03/2024 au

26/06/2024
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00461675
du 20/08/2024 au

29/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible



00463502
du 19/09/2024 au

29/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00508034
du 21/09/2024 au

29/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00463226
du 20/01/2025 au

29/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00607622
du 20/08/2025 au

14/06/2026
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00607623
du 20/09/2025 au

14/06/2026
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible


