
Ref. formation 202309186555

BPJEPS Educateur Sportif spécialité Activité de la Forme otion Musculation/Halthérophilie (BPJEPS AF)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FORMAPI
Marine Penet
05.45.71.83.08
m.penet@formopost.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

- Être titulaire de l’une des attestations de
formation suivante relative au secourisme :
/Prévention et secours civiques de niveau 1
(PSC1) /Formation aux premier secours
(AFPS). - Avoir satisfait aux épreuves des
exigences préalables à l’entrée en formation
fixées par décret - Réussir les tests d’entrée
organisés par l’organisme de formation.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Le BPJEPS spécialité « Educateur Sportif » mention « Activités de la Forme » option « Haltérophilie, Musculation » atteste de compétences
permettant d’évoluer en tant qu’animateur ou coach des Activités de la Forme, au sein de structures privées ou associatives ou au titre de
travailleur indépendant. Le titulaire du BPJEPS spécialité « Educateur Sportif » mention « Activités de la Forme » option « Haltérophilie,
Musculation » réalise, de manière autonome et contre rémunération : des prestations d’accueil, d’animation, de découverte, d’initiation et de
perfectionnement. D’autres débouchés se présentent également dans l’enseignement, la vente ou la communication liés au secteur.

Contenu et modalités d'organisation

- Unité de compétences 1 (UC1) : Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure - Unité de compétences 2 (UC2) : Mettre en oeuvre un
projet d’animation s’inscrivant dans le projet dela structure - Unité de compétences 3 (UC3) : Conduire une séance, un cycle d’animation ou
d’apprentissage dans le champs des activités de la forme - Unité de compétences 4B1 (UC4.B1) Démonstration Technique : Mobliser les
techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en oeuvre une séance ou un cycle d’apprentissage dans l’option Haltérophilie
– Musculation. - Unité de compétences 4B2 (UC4.B2) Conduite de Séance : Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme
pour mettre en oeuvre une séance ou un cycle d’apprentissage dans l’option Haltérophilie – Musculation.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option
haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Possibilité d'insertion professionnelle : Éducateur sportif en Haltérophilie et Musculation / Professeur de Fitness.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00392179
du 19/09/2024 au

11/07/2025
Angoulême

(16)
FORMOPOST Non

éligible

00393554
du 19/09/2024 au

11/07/2025
Angoulême

(16)
FORMOPOST

00393556
du 19/09/2024 au

11/07/2025
Angoulême

(16)
FORMOPOST Non

éligible


